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W skrécie

Niezaleznie od wieku respondenci, myslac o swojej starosci,
niezmiennie najbardziej obawiaja sie chordb, niepelnosprawnosci

(70%) oraz utraty samodzielnosci i uzaleznienia od innych ludzi (57%).

Zdecydowanie mniejsze niz w latach ubieglych sa obawy dotyczace
ztych warunkow zycia, trudnosci z utrzymaniem sie w starszym wieku

— w 2000 roku wyrazalo je 41%, a obecnie — 22% ankietowanych.

Wigkszos¢ badanych (59%) chcialaby w starszym wieku mieszkaé we
wlasnym mieszkaniu, korzystajac z doraznej pomocy bliskich -
rodziny, przyjaciét, sgsiadéw. Mniejszy niz w latach ubieglych jest
odsetek 0sob preferujacych zamieszkanie w okresie starosci z dzie¢mi,
wnukami lub innymi krewnymi (w 2000 roku stanowili oni 20%,

obecnie — 8%).

Ponad cztery pigte ankietowanych ponizej 60 roku zycia (82%)
spodziewa sie, ze w starszym wieku bedzie utrzymywac sie z emery-
tury. Wiekszo$¢ (ogétem 60%) zaktada, ze — przynajmniej dorywczo —
bedzie pracowac zarobkowo. Ogétem ponad potowa (55%) liczy na
oszczednosci i zyski z inwestycji, w tym 28% na dochody z ,,trzeciego

filaru”.



Obawy ZWiIigzane Z€ StAr0SCig.......c.eccvieiieiieie ettt et et eee e

Preferencje dotyczace miejsca zamieSzKania...........cccuevueeviieiieiienieciecieceeeee e
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Badania CBOS pokazuja przesuwanie sie w czasie subiektywnie postrzeganego progu starosci oraz
towarzyszace temu przemiany stylu zycia seniorow.! Niezaleznie od pozytywnych zmian dotyczacych
m.in. poprawy stanu ich zdrowia oraz wzrostu aktywnosci, starzenie sie spoleczenstwa powoduje
rosngce wyzwania zwigzane z zapewnieniem seniorom bezpieczenistwa zdrowotnego oraz

ekonomiczno-socjalnego.

Dla zdecydowanej wiekszosci Polakéw okres starosci wigze sie z rdznego rodzaju obawami>. Jedynie
bardzo nieliczni nie odczuwajg leku przed tym okresem Zycia (3%). NiezaleZnie od wieku respondenci,
myslac o swojej starosci, niezmiennie najbardziej obawiaja sie chordb, niepelnosprawnosci, utraty
pamieci (70%). Ponad polowa (57%) boi sie utraty samodzielnosci, bycia ciezarem dla innych,
uzaleznienia od innych ludzi. Obawy dotyczace pogorszenia stanu zdrowia i zwigzanej z tym
koniecznos$ci wiekszego wsparcia ze strony innych sg wyrazane wyraznie czesciej niz wszystkie inne
(Yfacznie deklaruje je 86% wobec 69% wskazujacych na niepokéj w innych obszarach). Niemal jedna
trzecia ankietowanych (32%) obawia sie samotnosci i utraty oséb bliskich. Zdecydowanie mniejsze
niz w latach ubieglych s3 obawy dotyczace zlych warunkéw zycia i trudnosci z utrzymaniem sie —
wyraza je obecnie 22% badanych. Blisko co piata osoba (18%) boi sie cierpienia, a 15% niepokoi sie
o to, gdzie i z kim bedzie w przysztosci mieszkaé, kto zapewni im opieke na staro$¢. Stosunkowo

niewielu (6%) martwi sie, Ze nie bedzie nikomu potrzebna.

1 Zob. komunikat CBOS ,Seniorzy 2.0", grudzieri 2025 (oprac. M. Omyta-Rudzka).

2 Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (432) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktorej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 9 do 19 kwietnia 2026 roku na probie liczacej 944 os6b (w tym: 58,9% metoda CAPI, 22,5% — CATI i 18,6% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



CBOS

RYS. 1. Niezaleznie od tego, w jakim jest Pan(i) obecnie wieku i jaka jest Pana(i) sytuacja
zyciowa, prosze powiedzie¢, czego najbardziej obawia sie Pan(i), myslac o swojej
starosci?
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Co ciekawe, wiek nie zmienia w sposdb zasadniczy sposobu myslenia o problemach towarzyszacych
starosci. Obawy 0s6b ponizej 60 roku zycia i tych, ktére przekroczyly juz ten prog, dotycza gtéwnie
pogorszenia sie stanu zdrowia i utraty samodzielno$ci. Mlodsi czeSciej niz starsi obawiajg sie utraty
bliskich i samotnosci oraz zlych warunkéw zycia w przysztosci, za$ starsi czesciej boja sie cierpienia

i odczuwaja niepokéj dotyczacy tego, gdzie i z kim bedg mieszkaé, kto bedzie sie nimi opiekowat.

CBOS
RYS. 2. Niezaleznie od tego, w jakim jest Pan(i) obecnie wieku i jaka jest Pana(i) sytuacja
zyciowa, prosze powiedzie¢, czego najbardziej obawia sie Pan(i), myslac o swojej
starosci?

ODPOWIEDZI WEDLUG WIEKU BADANYCH
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Interesowalo nas réwniez, jak respondenci chcieliby zorganizowaé swoje zycie w starszym wieku,
kiedy beda potrzebowali pomocy. Prawie trzy pigte badanych (59%) chciatoby mieszka¢ we wlasnym
mieszkaniu, korzystajac z doraznej pomocy bliskich — rodziny, przyjaciot, sgsiadow. Wiecej niz co
siodmy respondent chcialby mieszka¢ we wlasnym mieszkaniu, korzystajac z odptatnej statej pomocy
(11%) badz z bezptatnej opieki, np. pomocy spotecznej, Caritasu lub innych wolontariuszy (4%).
W poréwnaniu z wczesniejszymi badaniami mniejszy jest odsetek o0s6b deklarujgcych chec
zamieszkania razem z dzie¢mi, wnukami lub dalsza rodzing. Tego rodzaju preferencje wyraza obecnie
jedynie 8% badanych, podczas gdy ponad ¢wier¢ wieku temu bylo to 20%. W tym roku po raz pierwszy
w kafeterii zamiesSciliémy odpowiedZ dotyczaca zamieszkania na specjalnym osiedlu dla senioréw
z calodobowa opieka. Jest to, jak sie wydaje, dos¢ atrakcyjna opcja — wybratoby ja bowiem 5%
ankietowanych. Pozostale formy organizacji swojego Zycia na staro$¢, takie jak: prywatny dom
spokojnej starosci, dom pomocy spotecznej czy tez mieszkanie wspdlnie z innymi starszymi ludZzmi

w celu wzajemnego wspomagania sie, wskazywano sporadycznie.

Wskazania respondentéw

Jak chciat(a)by Pan(i) zorganizowa¢ swoje zycie w starszym wieku, kiedy wedtug terminéw badan

bedzie Pan(i) potrzebowat(a) pomocy? Czy przede wszystkim chciat(a)by

Pan(): X12000 X12009 V2012 IV 2026

w procentach

— mieszka¢ we wtasnym mieszkaniu, korzystajgc z doraznej pomocy 57 66 64 59
0s0b bliskich — rodziny, przyjaciét, sgsiadéw

— mieszkaé we wtasnym mieszkaniu, majgc zapewniong optacong przez 8 9 8 1
siebie statg pomoc oséb zajmujacych sie opieka nad ludZzmi starymi

— mieszka¢ we wtasnym mieszkaniu, majgc zapewniong bezptatng statg 3 3 3 4
pomoc, np. opieki spotecznej, Caritasu lub innych wolontariuszy*

— dzieli¢ mieszkanie z dzie¢mi, wnukami lub dalszg rodzing 20 12 15 8

— zamieszka¢ na specjalnym osiedlu dla senioréw z catodobowg opieka - - - 5

— wynaja¢ komus obcemu pokéj lub czes¢ mieszkania w zamian 0 1 0 1
za opieke

— mieszka¢ wspélnie z innymi starszymi ludZzmi w celu wzajemnego 2 1 9 1
wspomagania sie

— zamieszka¢ w prywatnym domu opieki** 2 1 3 1

— zamieszka¢ w domu pomocy spotecznej*** 1 2 2 1

Inne rozwigzanie 0 1 1 1
Nie wiem, nie zastanawiate(a)m sie nad tym 6 4 3 9

* W ubiegtych latach zadawano pytanie w brzmieniu: mieszka¢ we wtasnym mieszkaniu, majac zapewniong bezptatng statg
pomoc, np. opieki spotecznej, Czerwonego Krzyza, Caritasu lub innych wolontariuszy

** W ubiegtych latach zadawano pytanie w brzmieniu: zamieszka¢ w prywatnym domu spokojnej starosci

**+% W ubiegtych latach zadawano pytanie w brzmieniu: zamieszka¢ w pafistwowym domu spokojnej starosci



We wszystkich analizowanych grupach spoteczno-demograficznych respondenci najczesciej wyrazaja
che¢ zamieszkania we wlasnym mieszkaniu i korzystania z doraznej pomocy bliskich. Dodatkowo
osoby o najwyzszych dochodach per capita (6000 zt +) stosunkowo czesto bylyby zainteresowane
mieszkaniem we wlasnym mieszkaniu, majac zapewniong oplacong przez siebie stalg pomoc oséb
zajmujacych sie opieka nad ludZmi starszymi (19%). Generalnie nie ma duzych réznic preferencji
w tej kwestii ze wzgledu na cechy spoleczno-demograficzne badanych. Stosunkowo najwieksze
znaczenie ma wielko$¢ miejsca zamieszkania i zwigzany z tym styl zycia. Mieszkancy najwiekszych
miast rzadziej niz inni zakladajg, Ze w przyszlosci beda dzieli¢ mieszkanie z dzie¢mi, wnukami lub
innymi czlonkami rodziny (jedynie 2%), trzykrotnie czeSciej niz przecietnie byliby natomiast

zainteresowani zamieszkaniem na specjalnym osiedlu dla senioréw z catlodobowg opieka (15%).

Blisko dwie piagte ankietowanych ponizej 60 roku zycia (ogétem 39%) deklaruje, ze czesto lub bardzo

czesto zdarza im sie mysle¢ o tym, z czego bedzie sie utrzymywac na starosc.

CBOS

RYS. 3. Czy zdarza sie Panu(i) mysle¢ o wtasnej starosci i o tym, z czego sie Pan(i)
bedzie wtedy utrzymywat(a)?

ODPOWIEDZI BADANYCH PONIZEJ 60 ROKU ZYCIA

Tak, dos¢ czesto

27% Tak, ale raczej rzadko
38%

12%

Tak, bardzo czesto 23%

Nie



Co ciekawe, myslenie na ten temat zalezy gléwnie od wyksztalcenia. Kwestia ta zajmuje uwage ponad
potowy badanych z wyksztalceniem wyzszym (54%) i prawie dwa razy mniejszego odsetka oséb

z wyksztalceniem ponizej Sredniego (28%). Wiek nie odgrywa w tej kwestii istotnej roli.

CBOS

RYS. 4. Czy zdarza sie Panu(i) mysle¢ o wtasnej starosci i o tym, z czego sie Pan(i)
bedzie wtedy utrzymywat(a)?
ODPOWIEDZI BADANYCH PONIZEJ 60 ROKU ZYCIA WEDLUG WYKSZTALCENIA

%

Ponizej $redniego 8 20 37 34
Srednie 10 23 41 26
Wyzsze 17 37 34 13
Tak, bardzo czesto Tak, dos¢ czesto Tak, ale raczej rzadko Nie

W badaniu przeprowadzonym dziesie¢ lat temu takie samo pytanie zadaliSmy osobom w wieku
mobilnym (18-44 lata), niepobierajgcym emerytury ani renty z tytulu niezdolnosci do pracy.
Aby poréwna¢ wyniki obecnego badania z wynikami sondazu sprzed dekady, wytoniliSmy sposréd
tegorocznych respondentéw grupe oséb spelniajacych te same kryteria: w wieku ponizej 45 lat
i dodatkowo niepobierajagcych emerytury ani renty z tytulu niezdolnos$ci do pracy. Rezultaty
tegorocznego badania s3 do$¢ podobne do tych z roku 2016, cho¢ odsetek deklarujacych, ze czesto lub
bardzo czesto zdarza sie im mysle¢ o tym, z czego beda zy¢ na starosc, jest obecnie nieco mniejszy
niz wowczas (spadek z 38% do 35%).

CBOS

RYS. 5. Czy zdarza sie Panu(i) mysle¢ o wtasnej starosci i o tym, z czego sie Pan(i)
bedzie wtedy utrzymywat(a)?

ODPOWIEDZI BADANYCH W WIEKU 18-44 LATA NIEPOBIERAJACYCH EMERYTURY LUB
RENTY Z TYTULU NIEZDOLNOSCI DO PRACY WG TERMINOW BADAN

%

2016 14 24 33 29
2026 10 25 40 25
Tak, bardzo czesto Tak, dos¢ czesto Tak, ale raczej rzadko Nie

Osoby ponizej 60 roku zycia zapytaliSmy, z czego beda sie utrzymywaly w starszym wieku.
Odpowiedzi badanych obrazuja pewne ogdlne wyobrazenia i intencje w tej kwestii. Przewazajaca
wiekszo$¢, myslac o okresie starosci, wskazywata z podanej listy obejmujacej kilkanascie Zrodet
utrzymania wiecej niz jedno — przecietnie podawano co najmniej trzy z nich (mediana liczby
wskazanych zrédel utrzymania wyniosla 3, a Srednia wskazan - 3,29). Najwiecej oséb deklarowato
pobieranie emerytury (82%), w tym 16% badanych wskazato wylacznie ja jako przyszlte zrédio

utrzymania.



CBOS

RYS. 6. Jak Pan(i) sadzi, z czego bedzie sie Pan(i) utrzymywat(a) w starszym wieku?
Czy bedzie to:

ODPOWIEDZI BADANYCH PONIZEJ 60 ROKU ZYCIA

%

emerytura [ e2 s s
praca doryweza S ST 10
korzystanie z innych oszczednosci [IIIIGG I sg e 8
dochody z ,trzeciego filaru” np. z IKE, IKZE, PP!(, __ 9
z dodatkowego ubezpieczenia
stata praca  [T280 T e T 9
dochody z inwestycji, lokat [T25 T IS 9
praca na whasny rachunek [I2EN [gs e 10
dochody z wynajmu lokalu, domu [200 1 I 9
pomoc rodziny (dzieci, krewnych) [T g 9
bedzie Pan(i) na utrzymaniumeza/zony [N e 1
gospodarstwo rolne {61 (88 6
zasitek z pomocy spotecznej BRe i
renta z tytutu niezdolnosci do pracy B T 10
renta rodzinna - 2 ee T 10
cos innego |4 [ s

= Tak = Nie Trudno powiedzie¢

Na emeryture czesciej licza osoby pracujace niz obecnie niepracujacy, czesciej badani w wieku 45+ niz

mlodsi.
TABELA 2
Odsetki deklarujgcych utrzymywanie sie z emerytury w poszczegdlnych grupach spoteczno-demograficznych
Pracujacy 84
Ob tat k
ecny status na rynku pracy Niepracujacy 79
Wiek Ponizej 45 roku zycia 78
45+ 88

Ogétem 82



Wiekszo$¢ os6b majacych dzi$ mniej niz 60 lat zaklada, Zze w starszym wieku bedzie pracowac
zarobkowo (ogotem 60% wskazato zarobkowe zrddla utrzymania). Najwiecej badanych
zadeklarowato, Ze bedzie pracowac dorywczo (43%). Che¢ pracy zarobkowej zalezy przede wszystkim
od obecnego statusu na rynku pracy i wyksztalcenia. WyraZznie bardziej zainteresowane praca
w starszym wieku s3 osoby pracujace niz niepracujace. Uwzgledniajac wyksztalcenie, widaé, ze
zdecydowanie najbardziej zainteresowane praca w starszym wieku sa osoby z wyzszym
wyksztatceniem. Z badan CBOS z 2021 roku wynika, Ze osoby majgce wyzsze wyksztalcenie sg bardziej
niz inni zadowolone z osigganych zarobkéw, czesciej tez uwazajg wykonywana prace za interesujacas.
Praca zawodowa jest zatem dla nich czeSciej niz dla innych Zrédtem satysfakcji i — zapewne takze —

statusu spolecznego.

Odsetki deklarujgcych utrzymywanie sie z zarobkowych zrédet utrzymania w poszczegélnych grupach spoteczno-
-demograficznych*

Obecny status na rynku prac Pracujacy 65

y ynku pracy Niepracujgcy 44

Podstawowe / gimnazjalne 53

. Zasadnicze zawodowe 51
Wyksztatcenie . .

Srednie 59

Wyzsze 67

Ogodtem 60

* Wskazujgcy przynajmniej jedno zrédto sposrod nastepujgcych kategorii: stata praca, praca dorywcza, praca na wtasny rachunek,
gospodarstwo rolne

Ogotem 55% badanych ponizej 60 roku zycia zaklada, ze w starszym wieku bedzie zy¢ z oszczednosci
lub/i z zyskéw z inwestycji, uwzgledniajac w tym m.in. dochody z ,trzeciego filaru” czy dochody
z wynajmu mieszkania lub domu. Deklaracje dotyczace posiadania tego rodzaju zrédla utrzymania
w przyszlosci zaleza od statusu spoleczno-ekonomicznego badanych. Zdecydowanie najczesciej
z oszczednosci izyskow z inwestycji zamierzaja utrzymywacé sie osoby najlepiej wyksztalcone

i sytuowane oraz mieszkancy duzych miast. CzesSciej licza na to pracujacy niz niepracujacy.

3 Zob. komunikat CBOS ,Zadowolenie z pracy oraz oceny jej wptywu na inne sfery zycia”, grudzien 2021 (oprac. B. Badora).



Odsetki deklarujacych korzystanie z oszczednosci i inwestycji (w tym z oszczednosci w ,trzecim filarze”) w poszczegélnych
grupach spoteczno-demograficznych*

Pracujacy 58
Obecny status na rynku pracy ) 8
Niepracujacy 41
Podstawowe / gimnazjalne 38
. Zasadnicze zawodowe 31
Wyksztatcenie . .
Srednie 53
Wyzsze 71
Do 1999 zt 37
) ) 0d 2000 do 2999 zt 41
gochody per capita w gospodarstwie 0d 3000 do 3999 zt 67
omowym
0d 4000 do 5999 zt 63
6000 zt i wiecej 90
Wies 46
Miasto do 19 999 34
Wielkos¢ miejscowosci 20 000 — 99 999 63
100 000 - 499 999 71
500 000 i wiecej mieszk. 76
Ogodtem 55

* Wskazujgcy przynajmniej jedno zrodto sposréd nastepujacych kategorii: dodatkowe ubezpieczenie — dochody z ,trzeciego
filaru”; dochody z inwestyciji, lokat; dochody z wynajmu lokalu, domu; korzystanie z innych oszczednosci

Ogotem utrzymanie w przyszlosci przez innych cztonkéw rodziny (wspotmatzonka, dzieci lub innych
krewnych) deklaruje 21% badanych ponizej 60 roku zycia. NajczeSciej deklaracje takie sktadaja

niepracujace kobiety.

Odsetki deklarujgcych utrzymanie przez cztonkéw rodziny w poszczegélnych grupach spoteczno-demograficznych*

Pracujacy mezczyzni 14

Niepracujgcy mezczyzni 17
Pte¢ i obecny status na rynku pracy

Pracujace kobiety 23

Niepracujace kobiety 36
Ogotem 21

* Wskazujacy przynajmniej jedno zrédto sposrod nastepujacych kategorii: pomoc rodziny, utrzymanie przez meza/zone
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Z innych niz emerytura $wiadczen spolecznych zamierza zy¢ w przysztosci ogétem 7% oséb ponizej
60 roku zycia. Stosunkowo czesto deklaracje takie sktadajg niepracujacy oraz badani Zle oceniajacy

warunki materialne swojego gospodarstwa domowego.

Odsetki deklarujgcych korzystanie z innych niz emerytura $wiadczen spotecznych w poszczegélnych grupach spoteczno-
-demograficznych*

ob ‘ Pracujacy 3
tat
ecny status na rynku pracy Niepracujacy 20
Zta 19
Ocena warunkéw materialnych 4rednia 10
gospodarstwa domowego
Dobra 5
Ogodtem 7

* Wskazujacy przynajmniej jedno zrédto sposréd nastepujacych kategorii: zasitek z pomocy spotecznej, renta z tytutu niezdolnosci
do pracy, renta rodzinna

W toku analiz wyodrebnili§my trzy kategorie badanych w zaleznosci od ich wyobrazen i zamierzen
dotyczacych sposobu utrzymania sie w starszym wieku. Wsrdd nich najwieksza grupe (47%) stanowia
osoby, ktore uwazaja, ze w przyszlosci beda zwyklymi emerytami, utrzymujacymi sie gléwnie
z emerytury, raczej niedorabiajgcymi i niemajacymi oszczedno$ci. Druga grupe, obejmujaca 37%
ankietowanych, stanowig osoby, ktore nazwaliSmy emerytami plus — beda pobiera¢ $wiadczenie
emerytalne, ale dodatkowo zamierzaja pracowac i korzystac z oszczednosci oraz zyskow z inwestycji.
Dodatkowo dos¢ czesto licza na wsparcie ze strony rodziny — wspétmatzonka lub/i dzieci. To grupa
zdecydowanie najlepiej przygotowana do starosci pod wzgledem bezpieczenstwa finansowego.
Ostatnia i najmniejsza grupa (16%) to osoby, ktére w ogoéle nie licza na emeryture. Wiekszos¢ z nich
zamierza pracowaé w starszym wieku, ponad potowa chce zy¢ z oszczednosci i zyskéw z inwestycji,
jedna czwarta liczy na wsparcie rodziny. Ich perspektywy utrzymywania sie z innych niz emerytura

zrodel wydaja sie jednak gorsze niz w przypadku przysztych emerytow plus.

CBOS

RYS. 7. Kategorie oséb ponizej 60 roku zycia wyodrebnione ze wzgledu na przewidywania
dotyczace sposobow utrzymania sie w starszym wieku

Emeryci plus
37%

Zwykli emeryci 47%

Nieliczacy na emeryture
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Wyodrebnione kategorie réznia sie od siebie do pewnego stopnia pod wzgledem cech spoteczno-
-demograficznych. Szczegdlnie dotyczy to grupy, ktora okresliliSmy jako zwykli emeryci. S3 to osoby
0 nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym niz w przypadku dwdch pozostalych kategorii. Tylko
6% z nich deklaruje przecietne miesieczne dochody per capita w wysokosci co najmniej 6000 zlotych.
Niewiele wiecej niz co czwarty badany z tej grupy ma wyzsze wyksztalcenie (w obu pozostatych
grupach 44%), nieco mniej — wyksztalcenie zasadnicze zawodowe. Nadreprezentowani w tej grupie
s3 robotnicy wykwalifikowani. Wsréd ,,zwyklych emerytéw” wiecej niz przecietnie jest mieszkancow

matych miast, mniej za§ mieszkancow najwiekszych miast.

Dwie pozostate grupy sa do siebie bardziej podobne pod wzgledem statusu spoteczno-ekonomicznego
i wielko$ci miejsca zamieszkania. Osoby nieliczagce na emeryture s3 jednak przecietnie miodsze.
Glowna réznica dotyczy jednak stabilnosci i formy zatrudnienia. Nieliczacy na emeryture rzadziej

pracuja w pelnym wymiarze czasu pracy, a spora czes¢ z nich to wiasciciele firm.

Kategorie os6b ponizej 60 roku zycia wyodrebnione ze wzgledu na przewidywania dotyczace sposobdéw utrzymania sie
w starszym wieku — charakterystyka

. . . Nieliczacy
Zwykli emeryci Emeryci plus na emeryture

Liczy na emeryture 95% 100% 0%
Zamierza pracowac 27% 93% 85%
Liczy na oszczednosci i zyski z inwestycji 28% 87% 60%
Liczy na utrzymgnle przez wspo6tmatzonka 2% 429% 25%
lub pomoc dzieci
Ma mniej niz 45 lat 61% 65% 75%
Pracuje w petnym wymiarze czasu 71% 75% 60%
Deklaruje dochody per capita 6000 zt i wiecej 6% 17% 14%
Ma wyksztatcenie wyzsze 27% 44% 44%
Ma wyksztatcenie zasadnicze zawodowe 25% 14% 8%

23% 26% 15%

. robotnicy kadra kierownicza wiasciciele firm
Kategorie nadreprezentowane P . . TR .
wykwalifikowani i specjalisci z wyzszym
wyksztatceniem

Mieszka w miescie ponizej 20 tys. mieszkancéw 18% 9% 8%
Mieszka w miescie od 500 tys. mieszkancow 7% 14% 16%

Te samg kwestie — dotyczacg zrddel utrzymania w starszym wieku — poruszyliSmy w naszym badaniu
dziesieé lat temu. Podobne pytania zadawali$my wéwczas osobom w wieku mobilnym - do 44 roku
zycia, dodatkowo niepobierajagcym emerytury ani renty z tytutu niezdolnosci do pracy. Por6wnanie
tegorocznych odpowiedzi uzyskanych w grupie spelniajacej te same kryteria z danymi z roku 2016

pokazuje, ze:
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— obecnie mniej 0sdb niz dziesieé lat temu spodziewa sie, ze bedzie otrzymywaé emeryture. Wiecej
niz co pigta osoba ponizej 45 roku zycia (niepobierajaca emerytury ani renty z tytutu niezdolnosci

do pracy) nie jest przekonana, ze bedzie w przysztosci pobiera¢ emeryture;

— wiecej 0s6b liczy, ze bedzie utrzymywac sie z oszczednosci, z zyskow z inwestycji (wzrost ogotem
Z 55% do 59%). Warto podkresli¢, ze wiecej osob liczy takze na pienigdze z ,,trzeciego filaru”.
Wyniki odzwierciedlaja m.in. wzrastajace zainteresowanie korzystaniem z takich narzedzi jak
PPK, IKE czy IKZE;

— mniejsza niz dziesie¢ lat temu jest natomiast che¢ podejmowania pracy zarobkowej na emeryturze
(co widoczne jest przede wszystkim w spadku deklarujacych podejmowanie pracy dorywczej).
Ogodtem praca zarobkowa w starszym wieku zainteresowanych jest obecnie 63% badanych wobec

73% w 2016 roku;

— mniej 0sdb niz dziesie¢ lat temu przewiduje, ze bedzie na utrzymaniu meza/zony.

Odpowiedzi twierdzace oséb ponizej 45 roku zycia niepobierajagcych emerytury ani renty z powodu niezdolnosci do pracy

Jak Pan(i) sadzi, z czego bedzie sie Pan(i) utrzymywat(a) w starszym wieku? Viir2016 V2026
Czy bedzie to: w procentach
emerytura 87 79
korzystanie z innych oszczednosci 44 45
praca dorywcza 53 43
stata praca 30 31
dochody z inwestyciji, lokat 19 31
praca na wtasny rachunek 33 30
dochody z ,trzeciego filaru”, np. z IKE, IKZE, PPK, z dodatkowego ubezpieczenia* 22 30
dochody z wynajmu lokalu, domu 20 24
pomoc rodziny (dzieci, krewnych) 15 15
bedzie Pan(i) na utrzymaniu meza/zony 19 11
gospodarstwo rolne 11 8
zasitek z pomocy spotecznej 7 4
renta z tytutu niezdolnosci do pracy** 3 2
renta rodzinna 3 2
cos innego 4 5

* W 2016 roku zadawalismy pytanie w brzmieniu: dodatkowe ubezpieczenie — polisa na zycie, tzw. trzeci filar

** W 2016 roku zadawali$my pytanie w brzmieniu: renta inwalidzka
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* %k k

Okres staro$ci niemal w kazdym wywotuje niepokdj. Dotyczy on przede wszystkim pogorszenia sie
stanu zdrowia i zwigzanej z tym utraty samodzielnosci i koniecznos$ci wsparcia ze strony innych.
Niezaleznie od ograniczen zdrowotnych, wiekszo$¢ z nas chcialaby w starszym wieku mieszka¢ we
wilasnym mieszkaniu lub domu, korzystajac jedynie z doraznej pomocy bliskich. Dodatkowo osoby
bardziej zamozne cze$ciej niz inni bylyby zainteresowane uzyskiwaniem statej, odptatnej pomocy,
za$ mieszkancy najwiekszych miast stosunkowo czesto preferowaliby zamieszkanie na specjalnym
osiedlu dla senioréw z calodobowa opieka. Wyraznie mniejszy niz w latach ubiegltych jest natomiast
odsetek osdb, ktére w starszym wieku chciatyby dzieli¢ mieszkanie z dzie¢mi, wnukami lub innymi

krewnymi.

Osoby ponizej 60 roku zycia deklaruja, ze na staro$¢ beda utrzymywac sie przede wszystkim
z emerytury. Niepokoi jednak fakt, Ze wzrasta odsetek ankietowanych, ktérzy nie licza, ze
w przyszlosci beda otrzymywac swiadczenie emerytalne — takich oséb jest szczegélnie duzo wsrod
mtodszych respondentéw. Najprawdopodobniej nie spodziewaja sie one, Ze zdotaja wypracowac
emeryture lub w ogdle nie wierza w wydolno$¢ systemu emerytalnego w Polsce. Jednoczes$nie
stosunkowo nieduza grupa przewiduje, ze w starszym wieku bedzie si¢ utrzymywaé¢ wylacznie
z emerytury. Wiekszos$¢ badanych ponizej 60 roku zycia chce przynajmniej dorywczo podejmowac
prace zarobkowg, a ponad potowa liczy na oszczednosci i zyski z r6znego rodzaju inwestycji. Warto
podkresli¢, ze wiecej niz co czwarty respondent spodziewa sie, ze bedzie czerpac dochody z ,,trzeciego
filaru”. Zainteresowanie korzystaniem z tej formy oszczedzania jest obecnie znaczaco wieksze niz
dekade temu, przede wszystkim za sprawg wprowadzonych w Polsce od roku 2019 Pracowniczych
Planéw Kapitatowych. Program, poczatkowo przyjmowany do$¢ nieufnie, ma obecnie ponad 4 miliony

uczestnikow.



