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W skrocie

Blisko trzy czwarte (73%) dorostych Polakow deklaruje, ze zdarza im sie
spozywac alkohol. To o 8 punktéw procentowych mniej niz w poprzednim
badaniu na ten temat (w 2019 roku) i generalnie najmniej w blisko
30-letniej historii badania. Rekordowy jest tez odsetek abstynentow (23%,
od 2019 roku wzrost o 7 punktow). Najczesciej podawane argumenty
stojace za niepiciem alkoholu to zdrowie (57%) i brak potrzeby (51%). Ten
drugi najsilniej wybrzmiewa wsréd najmtodszych respondentéow (18-24
lata — 79%).

Preferowanymi przez najwiecej osob napojami alkoholowymi s3 -
w zasadzie ex aequo — wino (32%) i piwo (30%). Od poprzedniego pomiaru
sprzed siedmiu lat obserwujemy wzrost popularnosci tego pierwszego
(o 7 punktéw) i spadek drugiego (o 9 punktéow). Wypowiedzi badanych
wskazuja tez na malejaca popularnos¢ wodki, ktdrg obecnie jako
najczesciej preferowany napdj alkoholowy wskazuje 13% (spadek o 3
punkty). Na przestrzeni lat zwieksza sie natomiast grono preferujacych
inne alkohole wysokoprocentowe, np. whisky (14%, wzrost o 3 punkty).

Sytuacje, w ktdrych osoby generalnie pijace alkohol najczesciej go spozy-
waja, to spotkania z przyjaciotmi i znajomymi (87%, od poprzedniego
badania w 2010 roku spadek o 5 punktéw), obchodzenie urodzin badz
imienin (86%, spadek o 6 punktéw) i spotkania rodzinne (80%, spadek
o0 11 punktow). Ponad potowie zdarza sie pi¢ alkohol, kiedy obchodza swieta
i uroczystosci religijne (56%, spadek o 6 punktow), a wiecej niz jednej
trzeciej, aby uczci¢ jakie$ osiagniecia (37%, spadek o 9 punktow). Ponad
dwie pigte deklaruje picie alkoholu bez okazji — kiedy majg na to ochote
(43%, spadek o 4 punkty). Niespelna jednej trzeciej zdarza sie spozywac
napoje alkoholowe do obiadu lub kolacji (31%, spadek o 9 punktoéw).
Najmniej 0sdb pije alkohol w sytuacjach stuzbowych (13%).

Swiadomos¢ szkodliwosci alkoholu, pitego nawet w niewielkich ilosciach,
ma szeSciu na dziesieciu badanych (60%). Przekonanie, ze w matych
ilosciach jest on korzystny dla zdrowia, wyraza siedmiu na stu
ankietowanych (7%). Z kolei ponad jedna czwarta (27%) uwaza, Ze alkohol
nie ma istotnego wplywu na zdrowie. Zdecydowana wiekszos$¢ Polakow
(88%) zgadza sie z tym, ze mozliwe jest udane przyjecie bez alkoholu.
Nieliczni (8%) s3 w tej kwestii przeciwnego zdania. Aprobata zabawy bez
alkoholu najbardziej wyrdzniaja sie najmtodsi badani (97%).
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W kwietniowym sondazu!, po niecalych siedmiu latach od poprzedniego badania na ten temat,
zapytaliSmy Polakéw o picie alkoholu. Interesowala nas nie tylko skala i czestotliwos¢ jego
spozywania, ale takze to, jakie napoje alkoholowe ciesza sie wieksza, a jakie mniejsza popularnoscia
oraz w jakich sytuacjach sie po nie siegga. Wprawdzie fakt, ze wyniki opieraja sie na deklaracjach, jest
pewna oczywistosciag w przypadku badan sondazowych, warto go jednak i tym razem podkreslic.
Mimo Ze nie pytaliSmy o kwestie krepujace, jak np. upijanie sie, dla niektérych respondentéw
tematyka pytan byla prawdopodobnie wrazliwa, wiec odpowiedzi moga odbiega¢ od rzeczywistych
praktyk zwigzanych z alkoholem. Stad nalezy przyja¢, ze skala konsumpcji, ktéra tu przedstawimy,

wyznacza raczej dolny prog skali rzeczywistego zjawiskaZ.

Wiekszo$ci pytanych, okoto trzem czwartym (73%), zdarza sie pi¢ alkohol. Blisko potowa (48%)
moéwi, ze lubi napié sie alkoholu z dobrej okazji, ale nie robi tego czesto, z kolei szesciu na stu (6%)
zdarza sie to czesto. Okolo jednej piatej badanych (19%) wprawdzie pije alkohol, ale unika okazji z tym
zwigzanych. Z kolei blisko jedna czwarta (23%) w ogdle nie spozywa alkoholu. Od poprzedniego
badania w 2019 roku nastapily wyrazne zmiany w deklaracjach. Zmniejszyt sie — do najnizszego
poziomu z dotychczas zarejestrowanych — odsetek lubigcych spozywaé alkohol, a jednocze$nie
twierdzacych, Ze nie zdarza im sie to czesto (spadek o 8 punktéw procentowych), przybyto natomiast
abstynentdw (wzrost o 7 punktdw), ktérzy wraz z osobami unikajgcymi okazji do spozywania alkoholu
stanowig teraz ponad dwie pigte (42%, tj. 0 9 punktow wiecej niz w poprzednim badaniu). Generalnie

rzecz biorac, abstynencja i unikanie okazji do spozywania alkoholu 1gcznie sg teraz rekordowo czeste.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (432) przeprowadzono w ramach procedury mixed—mode na reprezentatywne;j
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta

przekazanego respondentowi w liscie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 9 do 19 kwietnia 2026 roku na probie liczacej 944 osoby (w tym: 58,9% metoda CAPI, 22,5% — CATI i 18,6% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac
proporcje wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.

2 Na marginesie warto réwniez wspomniec, ze osoby pijace alkohol czesto i ekstensywnie majg mniejszg szanse trafi¢ do
finalnej préby, poniewaz istnieje mniejsze prawdopodobienstwo tego, ze dojdzie do wywiadu. Ankieterzy, co do zasady, nie
powinni przeprowadza¢ wywiadu z osobami nietrzezwymi.
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RYS. 1. Prawie kazdy cztowiek ma czasami okazje wypi¢ alkohol. W jaki sposéb postepuje
Pan(i) przy takich okazjach?

%

11997 [8] 5 54 20 16 2
2007 [ 7 53 16 19 i
viizoto |4 7 50 15 22 2
x2019 |4 4 56 17 16 3
V2026 @ 4 48 19 23 4

= Nie omijam takich okaz;ji
Lubie wypi¢ alkohol z dobrej okazji, zdarza mi sige to dos¢ czesto**
Lubie wypi¢ alkohol z dobrej okazji, ale nie zdarza mi sie to czesto**
Unikam takich okazji
Nigdy nie biore alkoholu do ust

Jest jeszcze inaczej

* Zadane w 1997 roku pytanie brzmiato: ,Prawie kazdy cztowiek czasami ma okazje wypic¢ alkohol. Gdyby Pan(i) miat(a) okresli¢,
w jaki sposdb korzysta Pan(i) z takich okazji, to co powiedziat(a)by Pan(i) o sobie?”

** W 1997 roku uzyto sformutowania ,w dobrym towarzystwie” zamiast ,z dobrej okazji”

Pominieto odpowiedzi ,Trudno powiedzie¢”

Do picia alkoholu co najmniej czasami przyznaje sie 63% mezczyzn i 46% kobiet. Kobiety czesciej niz
mezczyzni deklaruja, ze unikaja okazji do spozywania alkoholu (21% wobec 16%) i ze nie pija go wcale
(28% wobec 16%).

CBOS

RYS. 2. Prawie kazdy cztowiek ma czasami okazje wypi¢ alkohol. W jaki spos6b postepuje
Pan(i) przy takich okazjach?

%

Mezczyzni [N 7 52 16 16 3
Kobiety fi 44 21 28 4
ogstem 2 4 48 19 23 4

= Nie omijam takich okaz;ji
Lubie wypi¢ alkohol z dobrej okazji i zdarza mi sie to dos¢ czesto
Lubie wypi¢ alkohol z dobrej okazji, ale nie zdarza mi sie to czesto
Unikam takich okazji
Nigdy nie biore alkoholu do ust

Jest jeszcze inaczej

Pominieto odpowiedzi ,Trudno powiedzie¢”



Czynnikiem, ktory znaczaco wplywa na sieganie po alkohol, jest wiek, przy czym w zasadzie jedna
grupa istotnie odréznia sie od pozostatych. Chodzi o starszych badanych, majacych 65 lat i wiecej,
ktorzy wyraznie czesciej od innych zaliczaja sie do grona abstynentéw (36%). Relatywnie najmniej

niepijacych alkoholu jest wsrdd os6b majacych od 25 do 34 lat (13%).

Pijacy alkohol \ Niepijacy alkoholu
Wiek
w procentach

18-24 lata 77 19
25-34 80 13
35-44 77 17
45-54 76 19
65 lat i wiecej 62 36
Ogotem 73 23

Pominieto , Trudno powiedzie¢” i odpowiedzi ,Jest jeszcze inaczej”

Najwieksze ré6znice miedzy kobietami a mezczyznami w sieganiu po alkohol obserwujemy w grupie
najstarszych badanych (65 lat i wiecej — 25 punktéw rdznicy), a takze majacych od 45 do 54 lat (13
punktéw) i najmtodszych respondentéw (18—24 lata — 12 punktdéw). Natomiast praktycznie brak jest
istotnych réznic ze wzgledu na pte¢ miedzy osobami majacymi od 25 do 34 lat i od 55 do 64 lat.
Zaréwno wsrod mezczyzn, jak i kobiet we wszystkich grupach wiekowych dokonaty sie mniejsze lub
wieksze spadki odsetkow spozywajacych alkohol w stosunku do roku 2019. W$rdéd mezczyzn
najwiekszy spadek dotyczy os6b majacych od 45 do 54 lat, wsréd kobiet — majacych od 25 do 34 lat

oraz 65 lat i wiecej.

Osoby deklarujace picie alkoholu
Wiek 2019 2026
Mezczyzni Kobiety Mezczyzni Kobiety
w procentach

18-24 lata 88 79 83 71
25-34 91 90 81 80
35-44 91 72 81 72
45-54 96 77 83 70
55-64 83 77 74 70
65 lat i wiecej 80 60 75 50
Ogodtem 88 75 79 67

Analizujac jeszcze inne cechy badanych, mozna zauwazy¢, ze do picia alkoholu cze$ciej niz przecietnie
przyznaja sie osoby z wyzszym wyksztalceniem, kadra kierownicza i specjalisci, robotnicy
(szczegdlnie niewykwalifikowani) i badani uzyskujacy najwyzsze dochody w przeliczeniu na osobe

w gospodarstwie domowym.



Pijacy alkohol Niepijacy alkoholu
w procentach
Ogétem 73 23
Podstawowe / gimnazjalne 69 30
_ Zasadnicze zawodowe 66 30
Wyksztatcenie Srednie 71 25
Wyzsze 80 13
Kadra kierownicza, specjali$ci z wyzszym
wyksztatceniem 85 9
Sredni personel, technicy 78 18
Pracownicy administracyjno-biurowi 76 15
Grupa Pracownicy ustug 76 18
zawodowa Robotnicy wykwalifikowani 80 18
Robotnicy niewykwalifikowani 91 6
Rolnicy 78 22
Pracujacy na wtasny rachunek 84 12
Do 1999 zt 65 31
0d 2000 do 2999 zt 63 35
5::’2;};% 0d 3000 do 3999 zt 71 26
0d 4000 do 5999 zt 76 16
6000 zt i wigcej 86 7

Pominieto ,Trudno powiedzie¢” i odpowiedzi ,Jest jeszcze inaczej”

Osoby, ktére zadeklarowaly, Zze nigdy nie biorg alkoholu do ust, zapytaliSmy o powody tej sytuacji.
Dwa dominujace to zdrowie (57%) i brak potrzeby (51%). Znacznie rzadziej pojawialy sie takie
argumenty, jak istniejgce uzaleznienie lub obawa przed uzaleznieniem (8%), przekonania religijne

lub $wiatopogladowe (6%) oraz oszczednosci (5%).

CBOS

RYS. 3. Zjakiego powodu nie pije Pan(i) alkoholu? Prosze wskaza¢ wszystkie powody,
ktére Pana(i) dotycza.

ODPOWIEDZI 0SOB, KTORE ZADEKLAROWALY ABSTYNENCJE (N=211)

Ze wzgledu na zdrowie 57%

Ze wzgledu na brak potrzeby 51%

Ze wzgledu na uzaleznienie lub obawe przed

o)
S %
uzaleznieniem 8%

Ze wzgledu na przekonania religijne,

Swiatopogladowe 6%

Ze wzgledu na oszczednosci 5%
Z innego powodu 9%
Odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz mozna byto wymienic¢ kilka powodéw

Warto przyjrze¢ sie dwom najpopularniejszym motywacjom przez pryzmat ptci i wieku badanych.

Okazuje sie, ze dla mezZczyzn nieco wazniejszym powodem abstynencji bylo zdrowie, natomiast



kobiety czesSciej moéwily o braku potrzeby. Ten drugi aspekt najsilniej wybrzmiewa wsrdd
najmtodszych badanych, majacych od 18 do 24 lat. Z kolei motywacje zdrowotna relatywnie czesto
podaja nieco starsi, w wieku od 25 do 34 lat, jak rOwniez najstarsi respondenci, majacy 65 lub wiecej
lat.

Odsetki deklarujgcych, ze nie pijg alkoholu ze wzgledu na:
zdrowie brak potrzeby
Ogétem 57 51
Mezczyzni 60 46
Pte¢ .
Kobiety 55 54
18-24 lata 53 79
25-34 76 59
) 35-44 42 52
Wiek
45-54 35 53
55-64 53 52
65 lat i wiecej 68 44

Z deklaracji wynika, ze napojami alkoholowymi preferowanymi przez najwiecej osob sg obecnie —
w zasadzie ex aequo — wino (32%) i piwo (30%). Od poprzedniego pomiaru sprzed siedmiu lat
obserwujemy wzrost popularnosci tego pierwszego i spadek drugiego. We wszystkich wcze$niejszych
badaniach mito$nicy piwa wyraznie przewazali nad wybierajagcymi wino. Wypowiedzi badanych
wskazuja tez na malejacg popularnos¢ wodki, ktora obecnie jako najczesdciej wybierany napdj
wskazuje 13% (niespetna dwadziescia lat temu bylo to 24%). Na przestrzeni lat zwieksza sie natomiast

grono preferujacych inne alkohole wysokoprocentowe, np. whisky (14%).
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RYS. 4. Jesli zdarza sie Panu(i) pi¢ alkohol, czy jest to najczesciej:

ODPOWIEDZI BADANYCH, KTORZY PIJA ALKOHOL

20%
21%
25%

I e2%

wino

44%
piwo 52%

I 30%

39%

5%
6%

alkohol wysokogatunkowy, np. koniak, whisky 11%

P 4%
14% 11 2007
24% VIl 2010
. 17%
wédka 16% X 2019
s 13%
’ IV 2026
2%
. 3%
Cos innego 6%
B 7%
5%
0,
Trudno powiedzie¢ 2/‘3,
3%
. %

Warto przyjrze¢ sie temu, jakie grupy spoleczne i demograficzne preferuja poszczegélne napoje

alkoholowe. Bazujac na czestosci wskazan, mozna zaobserwowac nastepujace zaleznosci:

— piwo - mezczyzni, najmtodsi badani (18-24 lata) i majacy od 35 do 44 lat, mieszkancy wsi
i malych miast, osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym lub podstawowym, robotnicy
(wykwalifikowani i niewykwalifikowani), rolnicy, pracownicy administracyjno-biurowi,
uzyskujacy najnizsze dochody per capita;

— wino - kobiety, osoby w wieku 55-64 lata, mieszkancy metropolii, badani z wyzszym
wyksztatceniem, kadra kierownicza i specjalisci, uzyskujacy dochody od 2000 do 2999 zt oraz
6000 zt i wiecej;

- woddka — mezczyzni, najstarsi badani (65+), majacy wyksztalcenie podstawowe lub zasadnicze
zawodowe, rolnicy, technicy i Sredni personel;

— whisky, koniak - mezczyzni, pracujacy na wilasny rachunek, technicy i $redni personel,
uzyskujacy najwyzsze dochody w przeliczeniu na osobe w gospodarstwie domowym (6000 zt

i wiecej).



Jesli zdarza sie Panu(i) pi¢ alkohol, czy jest to najczesciej:
alkohol
piwo wino woédka wysokogatunkowy
(koniak, whisky)
Ogétem 30 32 13 14
3 Mezczyzni 44 11 20 18
Pte¢ Kobiety 15 53 6 10
18-24 lata 45 23 11 10
25-34 33 27 12 17
. 35-44 39 34 6 15
Wiek 45-54 28 30 12 13
55-64 25 40 17 11
65 lat i wiecej 18 32 19 17
Wies 37 27 17 11
o Miasto do 19 999 37 27 13 15
mz}“;gz“l’vosm 20 000 - 99 999 22 32 14 18
100 000 - 499 999 31 31 10 19
500 000 i wiecej mieszk. 14 51 5 14
Podstawowe / gimnazjalne 37 22 25 5
.| Zasadnicze zawodowe 43 15 19 9
Wyksztaicenie | ¢ o jpnje 33 27 15 16
Wyzsze 18 47 5 17
Kadra kierownicza, specjalisci
z wyzszym wyksztatceniem 18 50 3 17
Sredni personel, technicy 8 36 22 22
Pracownicy administracyjno-biurowi 38 40 10
Grupa Pracownicy ustug 34 21 18 1
zawodowa Robotnicy wykwalifikowani 55 11 13 15
Robotnicy niewykwalifikowani 55 18 18 9
Rolnicy 42 19 27 8
Pracujacy na wtasny rachunek 18 27 13 33
Do 1999 zt 47 20 17 2
0d 2000 do 2999 zt 34 38 12 7
Dochody 0d 3000 do 3999 zt 26 30 15 18
per capita
0d 4000 do 5999 zt 29 27 15 18
6000 zt i wiecej 21 38 9 27

Pominieto odpowiedzi ,Cos innego” i , Trudno powiedzie¢”

Mimo Ze piwo i wino sg w zbliZzonej mierze wskazywane jako dwa najczeSciej spozywane napoje
alkoholowe, to w praktyce piwo ma najwyzszy odsetek konsumentéw. Blisko trzy czwarte osdb
generalnie spozywajacych alkohol (72%) pije je przynajmniej raz w roku (w przypadku wina jest to
61%, wodki — 52%, drinkéw i koktajli na bazie alkoholu — 46%, alkoholi wysokogatunkowych, jak
whisky czy koniak — 43%, a alkoholi wysokoprocentowych w butelkach o matych pojemnosciach, tzw.
malpek - 7%). Piwo wygrywa tez z innymi alkoholami pod wzgledem czestotliwosci spozywania
zar6wno w ujeciu miesiecznym (co najmniej raz w miesigcu pije je 39%, a dla poréwnania wino -
22%, wodke — 13%, koniak, whisky — 13%, drinki i koktajle — 10%, malpki — 2%), jak i tygodniowym
(przynajmniej raz w tygodniu spozywa je 15%, wino — 4%, wodke — 1%, koniak, whisky — 1%, drinki
i koktajle — 0%, malpki — 0%). Warto przypomnieé, ze powyzsze dane opieraja sie na deklaracjach.
Mozna wiec przypuszczal, ze wyznaczaja dolny prdg czestotliwosci siegania po alkohol.
Dla niektérych osob, prawdopodobnie tych pijacych czesto, przyznanie sie do tego faktu moze by¢
czyms$ wstydliwym.



TABELA 6
ODPOWIEDZI 0SOB DEKLARUJACYCH PICIE ALKOHOLU
alkohole
alkohol wysoko-
. . . wysoko- procentowe drinki, koktajle

Jak czesto zdarza sie piwo wino wdédke gatunkqu, w butelkach alkoholowe
Panu(i) wypic: np. koniak, o matych

whisky pojemnos$ciach

(tzw. matpki)
w procentach

Codz.lenme Igb . 2 0 0 0 0 0
prawie codziennie
3-4razy w tygodniu 1 0 0 0 0 0
1-2 razy w tygodniu 12 4 1 1 0 0
2-3 razy w miesigcu 12 7 6 4 1 4
1 raz w miesigcu 12 11 6 8 1 6
6-11 razy w roku 10 8 9 7 1 8
2-5razy w roku 18 21 20 14 2 19
1 raz w roku 5 10 10 9 2 9
jeszcze rzadziej 6 7 10 8 4 7
Wecale 22 31 39 50 89 47

Na przestrzeni ostatnich szesnastu lat obserwujemy spadek czestotliwos$ci siegania po piwo (wsrdod

0sOb generalnie pijacych alkohol) — zmniejsza sie zaréwno odsetek pijacych je przynajmniej raz

w tygodniu, jak i co najmniej raz w miesigcu. Generalna skala siegania po ten napéj jest zblizona do

tej sprzed siedmiu lat, ale zauwazalnie nizsza niZ w roku 2010. Stopniowo, ale wyraZznie przybywa

badanych deklarujacych niepicie wdédki. Od poprzedniego pomiaru w 2016 roku utrzymuje sie

natomiast odsetek siegajacych po alkohole wysokogatunkowe, jak rdwniez po tzw. malpki. Przybyto

konsumentéw drinkéw i koktajli alkoholowych.

TABELA 7

ODPOWIEDZI 0SOB DEKLARUJACYCH PICIE ALKOHOLU

Przynajmniej

Raz lub kilka

Raz lub kilka

: . Rzadziej Wcale

raz w tygodniu | razy w miesigcu razy w roku
Jak czesto zdarza sie Panu(i)
wypic: 0 19 26 |10 19 26 |10 19 26 |10 19 26 | 10 19 26

w procentach

- piwo 37 25 15 32 30 24 19 24 33 1 3 6 12 19 22
- wino 7 3 4 22 26 18 45 36 39 4 5 7 23 31 31
- wodke 4 2 1 28 22 12 49 39 39 3 6 10 15 29 39
~ alkohol wysokogatunkowy 2 1 1|10 11 12| 43 28 30 | 6 8 8 | 40 52 50
np. koniak, whisky
- alkohole wysokoprocentowe
w butelkach o matych - 0 0 -2 2 - 4 5 - 2 4 - 91 89
pojemnosciach (tzw. matpki)
- drinki, koktajle alkoholowe - 1 0 - 9 10 - 28 36 - 5 7 - 56 47



Zmiany w czestotliwosci konsumpcji alkoholu jeszcze lepiej uwidaczniaja sie w ujeciu syntetycznym.
Ktérykolwiek z wymienionych alkoholi przynajmniej co drugi dzien pije 4% badanych. Siedem lat
temu bylo to 8%, a szesnascie lat temu — 15%. Ubylo takze siegajacych po alkohol przynajmniej raz
w tygodniu (w stosunku do 2019 roku o 5 punktdw, a do 2010 roku o 12 punktéw) i spozywajacych go
2-3 razy w miesigcu (w stosunku do 2019 roku o 6 punktow). Zwiekszylta sie natomiast grupa pijacych
alkohol 2-5 razu w roku (w stosunku do poprzedniego pomiaru o 9 punktéw) i raz w roku

(o 5 punktow).

CBOS
RYS. 5. Jak czesto zdarza sie Panu(i) pi¢ alkohol?
ODPOWIEDZI 0SOB DEKLARUJACYCH PICIE ALKOHOLU
27
25 9
23 %
21
20 19
1717
15 15
13 14 14
11
8 8
7 6 7

2 2 2 3 2 I 12
| - |
Codziennie 3-4razy 1-2razy 2-3razy 1raz 6-11razy 2-5razy 1raz Jeszcze
lub prawie w tygodniu w tygodniu w miesigcu w miesigcu  w roku w roku w roku rzadziej

codziennie

2010* 2019 m 2026

* W badaniu w 2010 roku nie pytano o konsumpcje tzw. matpek oraz drinkéw i koktajli alkoholowych

Najwieksze réznice w czestotliwosci spozywania alkoholu zaznaczaja sie w przypadku ptci. Mezczyzni
pija wyraznie czesciej niz kobiety. Do sigegania po napoje alkoholowe przynajmniej raz w tygodniu
przyznaje sie blisko jedna trzecia mezczyzn (z wylaczeniem abstynentéw) i siedem na sto co najmniej
czasami pijacych alkohol kobiet. WSrdd kobiet, ktére sa konsumentkami alkoholu, zauwazalnie

wieksza jest grupa deklarujacych picie alkoholu kilka razy w roku.
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CBOS
RYS. 6. Jak czesto zdarza sie Panu(i) pi¢ alkohol?
ODPOWIEDZI 0SOB DEKLARUJACYCH PICIE ALKOHOLU
34
%
24 25 23
19
15 171717 17
14
13
11 12
9
6 s’
3 3 3
0 2 ) 1 %2
Codziennie 3-4razy 1-2razy  2-3razy 1raz 6-11razy 2-5razy 1raz Jeszcze
lub prawie w tygodniu w tygodniu w miesigcu w miesigcu  w roku w roku w roku rzadziej
codziennie
Mezczyzni Kobiety Ogétem

Do czestego siegania po alkohol (przynajmniej raz w tygodniu) w wiekszym stopniu niz inni przyznaja
sie badani majacy od 35 do 44 lat i od 55 do 64 lat. Najrzadziej s3 to natomiast najmtodsi respondenci
(18-24 lata). Sporadyczne picie (1-5 razy w roku) czesciej dotyczy najstarszych badanych, majacych

65 lat i wiecej.

TABELA 8
Odpowiedzi oséb deklarujgcych picie alkoholu
Jak czesto zdarza sie panu(i) pi¢ 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat Ogotem
alkohol? lata i wiecej
w procentach
Codziennie lub prawie codziennie 0 1 3 1 2 3 2
3-4razy w tygodniu 0 1 0 2 7 0 2
1-2 razy w tygodniu 10 13 21 15 16 14 15
2-3 razy w miesigcu 21 26 17 20 18 15 19
1 raz w miesigcu 16 16 20 19 9 19 17
6—11 razy w roku 31 13 13 12 13 10 14
2-5razy w roku 19 23 17 21 25 29 23
1 raz w roku 2 7 8
Jeszcze rzadziej 2 1 4 3 2
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Podobnie jak w 2010 roku zapytaliSmy badanych o sytuacje, w ktérych spozywaja alkohol. Jak wynika
z deklaracji, najczesSciej sa to spotkania towarzyskie, w trakcie ktorych zdarza sie pi¢ alkohol 87%
ankietowanych (ktérzy nie sg abstynentami), a takze obchodzenie urodzin badZz imienin (86%)
i spotkania rodzinne (80%). Sieganie po alkohol zawsze lub prawie zawsze najwiecej osob (15%)
deklaruje w przypadku przyje¢ z okazji urodzin lub imienin, natomiast mniej w trakcie spotkan
towarzyskich (5%) i rodzinnych (2%). Ponad polowa pijacych alkohol robi to, obchodzac $wieta
i uroczystosci religijne (56%), w tym szeSciu na stu (6%) — zawsze. Wiecej niz jednej trzeciej zdarza
sie spozywac alkohol, aby uczci¢ jakie$ osiggniecia (37%), z czego trzech na stu (3%) zawsze pije
w takich sytuacjach. Ponad dwie pigte badanych deklaruje picie alkoholu bez okazji — kiedy majg na
to ochote (43%). Niespelna jednej trzeciej zdarza sie spozywa¢ napoje alkoholowe do obiadu lub

kolacji (31%). Najmniej osob pije alkohol w sytuacjach stuzbowych (13%).

CBOS

RYS. 7. W jakich sytuacjach zdarza sie Panu(i) pi¢ alkohol? Czy pije Pan(i) alkohol:
ODPOWIEDZI 0SOB DEKLARUJACYCH PICIE ALKOHOLU
%

na spotkaniach z przyjaciotmi, znajomymi ! 36 46 13
87

obchodzac urodziny, imieniny - 31 40 14
86

na spotkaniach z rodzing I 27 51 20

80
obchodzac swieta, uroczystosci religijne . 21 29 44

56
bez okazji - kiedy ma Pan(i) ochote I 13 28 57

aby uczcic jakies osiggniecia, np. zawodowe I 11

lub zwigzane z nauka Z i

do obiaduy, kolacji = 8 23 69

na spotkaniach stuzbowych 3 10 87

m Tak, zawsze lub prawie zawsze Tak, czasami Tak, ale rzadko Nie, nigdy*

* Ta kategoria uwzglednia respondentéw, ktérzy w danej sytuaciji nie pijg alkoholu, jak i tych, ktérzy nie bywajag w takiej sytuacji
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Co zmienilo sie od ostatniego pomiaru w 2010 roku? Obecnie w niemal wszystkich sytuacjach, poza
spotkaniami stuzbowymi, czesciej w ogodle nie pije sie alkoholu lub pije sie rzadziej. Ubyto oséb, ktore
zawsze lub prawie zawsze spozywaly alkohol, obchodzac urodziny lub imieniny, uczestniczac
w spotkaniach ze znajomymi lub rodzing oraz by uczci¢ osiggniecia. W tych sytuacjach, a takze
w przypadku spotkan $wigtecznych, spozywania alkoholu do positku, jak i bez okazji zmniejszyty sie

réwniez odsetki deklarujacych sieganie po alkohol czasami.

Odpowiedzi oséb deklarujacych picie alkoholu

o ) ) ] Tak, zawsze lub Tak, czasami Tak, ale rzadko Nie, nigdy /
W jakich sytuacjach zdarza sig Panu(i) prawie zawsze nie dotyczy

pi¢ alkohol? Czy pije Pan(i) alkohol:
2010 2026 2010 2026 2010 2026 2010 2026

w procentach

— obchodzac urodziny, imieniny 24 15 42 31 26 40 7 14
— na spotkaniach z przyjaciétmi, znajomymi 12 5 46 36 34 46 7 13
— na spotkaniach z rodzing 7 2 42 27 42 51 9 20
— obchodzac swieta, uroczystosci religijne 8 6 26 21 28 29 38 44

— aby uczcic jakie$ osiggnigcia, np.

zawodowe lub zwigzane z nauka 7 3 22 11 17 23 54 63
- bez okazji — kiedy ma Pan(i) ochote 2 2 22 13 23 28 54 57
— do obiadu, kolacji 2 0 13 8 25 23 60 69
— na spotkaniach stuzbowych 1 0 4 3 7 10 88 87

SprawdziliSmy, co réznicuje czestotliwos¢ siegania po alkohol w poszczegélnych sytuacjach. Zmienng
istotnie ksztattujaca zachowania jest pte¢. We wszystkich przypadkach mezczyzni czesciej niz kobiety
deklarujg, ze przynajmniej czasami spozywaja napoje alkoholowe podczas wymienianych
okolicznosci. Jest to szczegélnie widoczne w sytuacjach, w ktérych picie alkoholu jest mniej
rozpowszechnione, jak spotkania stuzbowe (5% wobec 1%), picie do obiadu lub kolacji (12% wobec
3%), bez okazji (24% wobec 7%) i aby uczci¢ osiaggniecia (19% wobec 10%). Jesli chodzi o wiek,
sieganiem po alkohol w takich sytuacjach, jak urodziny, imieniny, spotkania towarzyskie
i Swietowanie osiggnie¢ wyrdzniaja sie najmtodsi badani. Z kolei osoby majace od 55 do 64 lat czesciej
deklaruja, ze przynajmniej czasami siegaja po alkohol podczas spotkan z rodzing, obchodzac swieta
lub bez specjalnej okazji. W wiekszoSci sytuacji, o ktére pytaliSmy, w tym takze picie bez okazji,
czesciej konsumpcje alkoholu deklaruja mieszkanicy metropolii. Wyksztalcenie nie odgrywa tak
istotnej roli w przypadku ksztattowania zachowan zwigzanych z alkoholem. Mozna jedynie zauwazy¢,
ze najstabiej wyksztalceni respondenci czesciej niz inni deklaruja spozywanie alkoholu w trakcie
obchodzenia urodzin, imienin, a ankietowani z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym — w trakcie
obchodzenia $wiagt. W obu tych grupach minimalnie czestsze niz przecietnie jest tez picie alkoholu
bez okazji. Jesli chodzi o grupy zawodowe, wigksza aktywnoscia w przedstawionych sytuacjach
wyrdzniaja sie robotnicy, zwlaszcza niewykwalifikowani (wszystkie poza spotkaniami stuzbowymi),
rolnicy (jubileusze, spotkania z rodzing, znajomymi, $wieta, spotkania stuzbowe) i pracujacy na

wlasny rachunek (jubileusze, spotkania towarzyskie i stuzbowe).
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TABELA 10
Odsetki os6b, ktdre deklaruja, ze przynajmniej czasami siegaja po alkohol
w takich sytuacjach
urodziny, | spotkania | spotkania | $wieta, aby bez okazji do spotkania
imieniny | z przyja- | zrodzing | uroczys- | uczci¢ obiadu, | stuzbowe
ciotmi, tosci jakies kolacji
znajo- religijne | osiagnie-
mymi cia
Ogoétem 46 41 29 27 14 15 8
e Mezczyzni 55 51 35 32 19 24 12 5
Plec Kobiety 36 30 23 21 10 7 3 1
18-24 lat 59 46 24 26 21 11 2 3
25-34 37 36 23 15 18 18 8 5
ok 35-45 46 46 26 23 15 14 7 3
Wie 45-54 50 45 31 34 15 12 7 3
55-64 50 46 39 36 15 22 11 3
65 lat i wiecej 42 31 30 26 8 16 9 1
Wies 45 40 30 27 13 14 6 1
) . |Miastodo 19 999 48 39 32 30 8 16 5 1
Wielkosé | 54 ggo - 99 999 40 38 26 25 11 10 6 5
miejsco-
wosci 100 000 - 499 999 50 42 31 30 21 20 11 6
500 000 i wiecej
mieszk. 53 48 28 22 23 26 16 4
Podstawowe 52 33 28 28 14 19 3 0
Wyksztat- | Zasadnicze zaw. 48 45 34 34 11 19 10 2
cenie Srednie 48 42 30 28 16 16 7 4
Wyzsze 42 39 25 21 15 13 8 3
Kadra kierownicza,
spec. z wyzszym
wykszt. 46 43 28 21 18 13 7 5
Sredni personel,
technicy 50 42 36 11 8 8 11 5
Pracownicy adm. —
Grupa biurowi 38 47 19 18 16 16 5
spotecz- .
na Pracownicy ustug 40 36 29 34 12 19 9
i zawo- Robotnicy wykwali-
dowa fikowani* 56 51 36 31 18 21 11 1
Robotnicy niewy-
kwalifikowani 76 59 45 48 36 25 12
Rolnicy* 56 64 60 44 12 16 12
Pracujacy na
wtasny rachunek* 52 48 27 33 16 18 9 7

* Uwaga, niewielka liczebnos$¢ przedstawicieli tej grupy zawodowej w prébie
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Respondenci, ktorym zdarza sie pi¢ alkohol, zostali poproszeni o subiektywna ocene tego, ile pija.

Zapytani o to, czy ich zdaniem pijg bardzo mato, w normie czy za duzo alkoholu, badani w wiekszos$ci

(60%, wzrost od 2019 roku o 6 punktéow) stwierdzili, ze pijg bardzo malo. Obecny wynik jest

rekordowo wysoki. Ponad jedna trzecia (35%) — zauwazalnie mniej niz siedem i szesnascie lat temu

— uznala, ze ich spozycie alkoholu jest w normie, a trzech na stu (3%) przyznalo, Ze pije za duzo.

CBOS

RYS. 8. Czy, we wiasnej ocenie, pije Pan(i) alkoholu:

ODPOWIEDZI 0SOB DEKLARUJACYCH PICIE ALKOHOLU

VII 2010

X2019

IV 2026

bardzo mato

60

W normie

47 22

44 fn

35 H:

m za duzo Trudno powiedzie¢

Osoby, ktore oceniaja, ze spozywaja za duzo alkoholu, to najczesciej pijacy go co najmniej 1-2 razy

w tygodniu. O piciu mieszczacym sie w normie najczeSciej méwia osoby, ktére siegaja po alkohol

z czestotliwoscig 1 raz w miesigcu do 1-2 razy w tygodniu.

Jak czesto zdarza sie Panu(i) pi¢ alkohol?

Czy, we wiasnej ocenie, pije Pan(i) alkoholu:

bardzo mato w normie ‘ za duzo*

w procentach

Codziennie lub prawie codziennie 1 18
3-4razy w tygodniu 0 4 5
1-2 razy w tygodniu 5 30 55
2-3 razy w miesigcu 15 25 18
1 raz w miesigcu 15 21 5
6—11 razy w roku 15 14 0
2-5razy w roku 35 0
1 raz w roku 10 0
Jeszcze rzadziej 3 0 0

* Uwaga, niewielka liczebno$¢ tych respondentéw w prébie

Kobiety znacznie czesciej niz mezczyzni wyrazajg przekonanie, Ze spozywaja bardzo mato alkoholu.

Z kolei mezczyzni czesciej twierdza, ze ich spozycie miesci sie w normie, jak rowniez, ze pija za duzo.

W przypadku obu plci najwiecej oséb deklarujacych, ze mieszcza sie pod tym wzgledem w normie,

jest wérdod najmtodszych badanych, a przekonanych, Ze ich spozycie alkoholu jest bardzo niewielkie
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— wérdd najstarszych ankietowanych. Przeswiadczeniem o naduzywaniu alkoholu wyrézniajg sie na

tle innych kobiety i mezczyzni w wieku 35-44 lata.

TABELA 12
Czy, we wthasnej opinii, pije Pan(i) alkoholu:
bardzo mato w normie | za duzo Trudno powiedzieé¢
w procentach
18-24* 35 61 0 3
25-34 54 38 7 2
35-44 43 40 10 7
Mezczyzni 45-54 46 51 3 0
55-64 51 43 4 2
65 lat i wigcej 57 37 5 1
Ogotem 49 43 6 3
18-24* 47 52 0 2
25-34 64 30 5 1
35-44 56 34 6 4
Kobiety 45-54 59 38 1 1
55-64 60 37 3 1
65 lat i wigcej 68 28 3 1
Ogotem 60 35 3 2

* Uwaga, niewielka liczba oséb w tym wieku w prébie

DOSWIADCZENIA ALKOHOLOWE PRZED 18. ROKIEM ZYCIA

Badanych zapytaliSmy tez retrospektywnie, czy zdarzato im sie pi¢ alkohol przed ukoriczeniem 18.
roku zycia. Okazuje sie, Ze takie doswiadczenia ma potowa badanych (52%), w tym jedna pigta (21%)
spozywala alkohol przed osiagnieciem dorostosci kilkukrotnie (21%), a jedna dziesigta (11%) —
wielokrotnie.

CBOS

RYS. 9. Czy zdarzato sie Panu(i) pi¢ alkohol przed ukoriczeniem 18. roku zycia?

Tak, 1-2 razy

Nie

Tak, kilkukrotnie

Tak, wielokrotnie 3% Trudno powiedzie¢
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Doswiadczenia w spozywaniu alkoholu przed 18. rokiem Zzycia znacznie czeSciej maja mezczyzni niz
kobiety. W przypadku obu pici istotnie czeSciej niz przecietnie przyznaja sie do tego osoby przed 45.

rokiem zycia.

Czy zdarzato sie Panu(i) pi¢ alkohol przed ukoriczeniem 18. roku zycia?
Tak ‘ Nie Trudno powiedzie¢
w procentach
18-24 78 22 0
25-34 75 25 0
35-44 72 24 3
Mezczyzni 45-54 70 24 6
55-64 62 33 5
65 lat i wiecej 49 46 5
Ogodtem 66 31 4
18-24 51 46 2
25-34 51 49 0
35-44 52 46 2
Kobiety 45-54 41 55 4
55-64 34 64 3
65 lat i wiecej 19 76 5
Ogodtem 38 59 3

Obecna czestotliwo$¢ siegania po alkohol powigzana jest z do$wiadczeniami w piciu go przed
osiggnieciem 18. roku zycia. Osoby siegajace po alkohol z wieksza czestotliwoscia teraz (przynajmniej
raz w miesiacu, a zwlaszcza co najmniej raz w tygodniu) w wiekszym stopniu niz inni deklaruja picie
alkoholu przed 18. rokiem zycia. Z kolei niepijgcy lub siegajacy po alkohol sporadycznie czesciej nie

maja takich doswiadczen.

Czy zdarzato sie Panu(i) pi¢ alkohol przed ukoriczeniem 18. roku zycia?

Jak czesto zdarza sie panu(i) pi¢ Tak, Tak, Tak, 1-2 razy Nie Trudno
alkohol? wielokrotnie kilkukrotnie powiedzie¢

w procentach

Przynajmniej raz w tygodniu 18 33 17 28 3
Raz lub kilka razy w miesigcu 12 25 27 35 2
Raz lub kilka razy w roku 7 18 19 52 4
Rzadziej/wcale 10 15 14 57 4
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PERCEPCJA ALKOHOLU

Badanych zapytaliSmy tez o postrzeganie konsumpcji alkoholu w dwéch wymiarach: biologicznym,
tzn. jak niewielkie ilo$ci alkoholu, wedle ich wiedzy, wptywaja na zdrowie, oraz spotecznym - czy
jego obecnos¢ warunkuje udane spotkanie towarzyskie. O tym, Ze alkohol pity w niewielkich iloSciach
jest szkodliwy dla zdrowia, jest przekonanych szesciu na dziesieciu badanych (60%). Przeciwny
poglad wyraza zaledwie siedmiu na stu (7%). Ponad jedna czwarta ankietowanych (27%) uwaza, ze

picie alkoholu w niewielkich ilo$ciach nie ma istotnego wptywu na zdrowie.

CBOS
RYS. 10. Czy, Pana(i) zdaniem, alkohol pity w niewielkich ilosciach:

jest szkodliwy dla zdrowia

6%  27%

jest korzystny dla zdrowia

Trudno powiedzie¢ . .
nie ma istotnego

wptywu na zdrowie

O szkodliwosci konsumpcji alkoholu rzadziej niz przecietnie méwia osoby, ktére spozywaja go co
najmniej raz w miesigcu, a szczegélnie spozywajacy go przynajmniej raz w tygodniu. Osoby te
w wiekszym stopniu niz pozostali uwazaja, ze alkohol nie ma istotnego wplywu na zdrowie, a nawet
ze jego wplyw jest pozytywny. Natomiast o szkodliwosci alkoholu czesciej niz pozostali méwia

abstynenci i osoby, ktérym zdarza sie pic¢ alkohol sporadycznie (rzadziej niz raz w roku).

TABELA 15
Czy, Pana(i) zdaniem, alkohol pity w niewielkich ilo$ciach:
Jak czesto zdarza sie panu(i) jest korzystny dla jest szkodliwy dla nie ma istotnego Trudno powiedzieé¢
pi¢ alkohol? zdrowia zdrowia wptlywu na zdrowie
w procentach

Przynajmniej raz w tygodniu 10 48 38 4

Raz lub kilka razy w miesigcu 9 55 32 4

Raz lub kilka razy w roku 6 60 26 8
Rzadziej/wcale 5 70 19 6

Przeswiadczenie, ze nawet niewielkie ilo$ci alkoholu majg niekorzystny wplyw na zdrowie, przewaza
we wszystkich analizowanych grupach spoteczno-demograficznych. Wspétwystepuje ono z wyzszym
wyksztalceniem i mtodym wiekiem (ponizej 35 lat). CzeSciej podzielajg je kobiety niz mezczyzni.

Warto zwrdci¢ tez uwage na to, ze wsréd najmtodszych badanych (18-24 lata) tylko jeden na stu
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wskazuje, ze niewielkie ilosci alkoholu mogg by¢ korzystne dla zdrowia. Przekonanie, ze niewielkie
dawki alkoholu nie majg istotnego wplywu na zdrowie, czesciej deklaruja mezczyzni, badani w wieku
55—64 lata, majacy wyksztalcenie podstawowe oraz mieszkancy matych miast (ponizej 20 000
ludnosci). O korzystnym wplywie alkoholu na zdrowie czesciej méwia mezczyzni, osoby majace

25-34 lata oraz 55-64 lata i ankietowani z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym.

Czy, Pana(i) zdaniem, alkohol pity w niewielkich ilo$ciach:
jest korzystny jest szkodliwy nie ma istotnego Trudno
dla zdrowia dla zdrowia wptywu na powiedzie¢
zdrowie
w procentach
Ogotem 7 60 27 6
Mezczyzni 9 53 33 5
Pte¢ .
Kobiety 6 65 22 7
18-24 lata 1 64 29 5
25-34 10 64 23 2
ok 35-44 8 62 25 5
Wie 45-54 8 60 24 9
55-64 10 54 30 7
65 lat i wiecej 5 57 31 7
Wie$ 9 59 26 6
) B Miasto do 19 999 8 55 31 6
Wielkos€ 199 0op - 99 999 6 60 27 7
miejscowosci
100 000 - 499 999 6 61 27 6
500 000 i wiecej mieszk. 5 63 27 4
Podstawowe / gimnazjalne 4 51 38 7
) Zasadnicze zawodowe 11 52 29 7
Wyksztatcenie . .
Srednie 8 58 29 5
Wyzsze 5 69 20 6

Ze stwierdzeniem, ze mozliwe jest udane przyjecie bez alkoholu, zgadza sie znaczna wiekszos¢
Polakéow (88%), przy czym przewazajaca czeS¢ (60%) aprobuje je w sposdb kategoryczny

(y,Zdecydowanie tak”). Nieliczni (8%) s3 w tej kwestii przeciwnego zdania.
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CBOS

RYS. 11. Czy zgadza sie Pan(i) z tym, ze mozliwe jest udane przyjecie bez alkoholu?

Zdecydowanie tak 60% 28% Raczej tak

‘ \7% Raczej nie
3% 1% Zdecydowanie nie
Trudno powiedzie¢

Odsetki nie sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen

Niezaleznie od tego, czy respondenci pija alkohol w trakcie réznego rodzaju spotkan i przyjeé,
przewaza ws$rdod nich przekonanie, ze nie jest on w tych okolicznosSciach niezbedny. Osoby
korzystajace z alkoholu w poszczegélnych sytuacjach towarzyskich czesciej niz niekorzystajace
kwestionujg opinie, ze mozliwe jest udane przyjecie bez alkoholu, a takze rzadziej wyrazajg aprobate

w sposdb kategoryczny (w wiekszym stopniu mowig ,,Raczej sie zgadzam”).

Czy pije Pan(i) alkohol:

na spotkaniach . . obchodzac swieta,
Czy zgadza si¢ Pan(i) z tym, z prgyjacié{mi, na spotkgmach obchqdzgc grodzmy, urocz;lstos’c?
ze mozliwe jest udane znajomymi zrodzing iImieniny religijne
przyjecie bez alkoholu?

Tak Nie Tak Nie Tak | Nie Tak Nie

w procentach

Zdecydowanie sig¢ zgadzam 54 76 53 73 54 73 49 67
Raczej sie zgadzam 33 13 34 17 33 17 36 24
Raczej sie nie zgadzam 8 4 8 6 8 3 10 5
Zdecydowanie sig¢ zgadzam 1 1 1 1 1 1 1 1
Trudno powiedzieé 3 5 3 3 3 7 3 3

Opinia, ze mozliwe jest udane przyjecie bez alkoholu, czesciej kontestowana jest przez mezczyzn niz
przez kobiety. W wiekszej mierze niz przecietnie nie zgadzajq sie z nig tez najstarsi respondenci,
majacy wyksztalcenie podstawowe lub zasadnicze zawodowe. Na tle innych najwyzszy poziom
aprobaty aktywnosci towarzyskich bez udziatu alkoholu wystepuje wsréd najmtodszych badanych,

ktorzy rowniez czesciej niz starsi zgadzaja sie z tym w sposéb zdecydowany.
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TABELA 18
Czy zgadza sie Pan(i) z tym, ze mozliwe jest udane przyjecie bez alkoholu?
Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie Trudno
sie zgadzam | sie zgadzam | sie nie zgadzam | sie nie zgadzam | powiedzie¢
Ogétem 60 28 7 1 3
i Mezczyzni 50 33 11 2 5
Plec Kobiety 69 25 4 1 2
18-24 lata 68 29 3 1 0
25-34 65 27 2 1 5
. 35-44 63 27 7 1 2
Wiek 45-54 63 27 6 0 3
55-64 56 30 7 2 5
65 lat i wiecej 50 30 13 3 4
Wies 61 26 8 1 3
Miasto do 19 999 53 38 6 2 1
Wielkos¢ 90 000 - 99 999 61 24 7 2 6
miejscowosci
100 000 - 499 999 61 31 3 1 4
500 000 i wiecej mieszk. 59 28 11 0 2
Podstawowe / gimnazjalne 55 27 12 1 4
Wyksztatcenie %asadnicze zawodowe 54 29 9 2 5
Srednie 59 31 6 2 2
Wyzsze 65 25 6 0 3

POPULARNOSC BEZALKOHOLOWYCH IMITACJI NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

Napoje bedace bezalkoholowymi odpowiednikami napojéw alkoholowych, np. piwa czy wina, zdarza

sie pi¢ mniej niz potowie badanych (46%).

RYS. 12. Czy zdarza sie Panu(i) pi¢ napoje bezalkoholowe, ktére smakuja podobnie,
jak ich alkoholowe wersje, np. bezalkoholowe piwa lub wina?

1%
Trudno powiedzie¢

CBOS
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Po bezalkoholowe piwa lub wina siega w zasadzie tyle samo mezczyzn co kobiet. CzeSciej sa to mlodsi
badani. Wsrdd kobiet najwiecej konsumentek jest wsrod majacych od 25 do 34 lat, a wSrdd mezczyzn
w grupie od 35 do 44 lat. Relatywnie rzadziej niz przecietnie pija je mezczyZni po 54 roku Zycia

i kobiety po 64 roku zycia.

Czy zdarza sie Panu(i) pi¢ napoje bezalkoholowe, ktére smakujg podobnie,
jak ich alkoholowe wersje, np. bezalkoholowe piwa lub wina?
Tak ‘ Nie Trudno powiedzieé
w procentach
18-24 53 47 0
25-34 58 38 4
35-44 64 36 0
Mezczyzni 45-54 52 46 1
55-64 38 61 2
65 lat i wiecej 22 77 1
Ogotem 46 52 1
18-24 57 40 3
25-34 62 37 2
35-44 48 52 0
Kobiety 45-54 50 48 2
55-64 47 51 1
65 lat i wiecej 25 74 1
Ogotem 45 54 1

Sieganie po bezalkoholowe piwa i wina jest tez zwigzane z wyzszym statusem spoleczno-
-ekonomicznym. Wyrdzniaja sie w tym wzgledzie respondenci majacy wyzsze wyksztalcenie,
z gospodarstw domowych o najwyzszych dochodach w przeliczeniu na osobe, a poza tym mieszkancy

najwiekszych miast.
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Odsetek respondentéw spozywajacych napoje bezalkoholowe,
ktére smakujg podobnie jak ich alkoholowe wersje,
np. bezalkoholowe piwa lub wina

Ogétem 46
Wies 44

) B Miasto do 19 999 44
xqv:z:‘s‘gz“/’vosc' 20 000 - 99 999 48
100 000 - 499 999 44

500 000 i wiecej mieszk. 52

Podstawowe / gimnazjalne 38

.| Zasadnicze zawodowe 38
Wyksztatcenie Srednie 44
Wyzsze 55

Do 1999 zt 46

0d 2000 do 2999 zt 42

5:;::;%; 0d 3000 do 3999 I 39
0d 4000 do 5999 zt 44

6000 zt i wiecej 59

Warto rowniez dodac, ze napoje te sa w wiekszej mierze spozywane przez osoby pijace alkohol niz

przez abstynentow (51% wobec 26%).

* Kk k

Deklarowane spozycie alkoholu w Polsce jest najnizsze od blisko 30 lat. Alkohol pije niespelna trzy
czwarte dorostych, a odsetek abstynentéw obejmuje niemal jedng czwarta badanych. Bazujac na
deklaracjach, mozna réwniez zaobserwowac malejaca czestotliwo$¢ siegania po napoje alkoholowe.
Czynnikiem, ktéry najsilniej rdéznicuje spozywanie alkoholu, jest nadal ple¢. Jesli chodzi
o preferowane napoje alkoholowe, wiekszg popularnoscia cieszy sie wino, podczas gdy spada
popularno$¢ piwa i wddki. Alkohol jest najczesciej spozywany podczas spotkan towarzyskich
i rodzinnych, cho¢, jak wskazuja deklaracje, jego obecnos¢ w réznych sytuacjach spotecznych zmalata.
Wiekszo$¢ Polakow ma $wiadomos¢ szkodliwosci nawet niewielkich ilosci alkoholu, cho¢
jednoczesnie ponad jedna trzecia uwaza, ze albo nie ma on wplywu na zdrowie (czesciej), albo ma
wplyw pozytywny (rzadziej). Jesli chodzi o generalne nastawienie Polakéw do obecnosci alkoholu
w sytuacjach towarzyskich, warto podkresli¢, ze znaczna wiekszo$¢ uwaza, ze mozliwe jest udane

przyjecie bez napojow alkoholowych.
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