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W skrdocie

Deklarowany przez Polakow system wartoSci ulegt pewnym zmianom
od czasu poprzedniego pomiaru. Niezmiennie od blisko dwdch dekad
wartosciami najbardziej cenionymi przez Polakéw pozostaja jednak

szczeScie rodzinne i zdrowie.

Od poprzedniego pomiaru na znaczeniu najbardziej zyskaly takie
wartosci jak: zachowanie dobrego zdrowia, wyksztalcenie, wolnos¢
gloszenia wilasnych pogladow oraz uczciwosé, najbardziej stracily

natomiast — posiadanie grona przyjaciot oraz praca zawodowa.

WartoSci najrzadziej cenione przez Polakow to te, ktdre majg silnie
indywidualistyczny charakter — zycie pelne przygdd oraz sukces

i stawa.






W sierpniowym badaniu' zapytaliSmy Polakdéw, co jest dla nich najwazniejsze w zyciu.
Z przedstawionej listy respondenci mieli wybra¢ maksymalnie pie¢ warto$ci, ktdére majg dla nich

kluczowe znaczenie w codziennym zyciu.

Hierarchia wartosci Polakéw ulegla pewnym zmianom w stosunku do poprzedniego pomiaru, jednak
nadal najbardziej cenimy sobie szczescie rodzinne i zdrowie. Te¢ pierwsza wartos¢, mimo spadku
0 6 punktow procentowych w stosunku do badania z 2019 roku, wymienia najwiecej, bo az 74%

ankietowanych, za$ druga z nich — 71% respondentéw (wzrost az o 16 punktow).

Dla blisko potowy respondentdw (49%) kluczowa wartoscig w zyciu jest uczciwos$é — w tym przypadku
obserwujemy do$¢ wyrazny wzrost deklaracji w poréwnaniu z poprzednim pomiarem z 2019 roku
(o 7 punktéw procentowych). Niemal potowa Polakow wskazuje takze na spokéj jako wartos$¢ majaca
kluczowe znaczenie w codziennym zyciu (48%), zas wiecej niz czterech na dziesieciu badanych ceni

sobie szacunek innych ludzi (41%).

Ponad jedna czwarta ankietowanych wskazuje w tym kontekscie prace zawodowa (27%, spadek
0 9 punktéw procentowych w poréwnaniu z poprzednim badaniem), a takze wolno$¢ gloszenia
wilasnych pogladow (26%, wzrost o 8 punktéw). Podobny odsetek badanych za wazne uwaza
posiadanie grona przyjaciét (25%). Tu mamy jednak do czynienia z najwiekszym spadkiem

W poréwnaniu z poprzednim pomiarem z 2019 roku (az o 20 punktéw procentowych).

Dla ponad jednej piatej respondentow istotng wartos$cia jest wiara religijna (21%, spadek o 7 punktow
procentowych od poprzedniego badania). Nieco mniej badanych jako wartos$ci wazne w zyciu wskazuje

pomys$lnos¢ ojczyzny (20%) oraz wyksztatcenie (18%, wzrost o 8 punktéw procentowych).

Dla jednego na dziesieciu Polakéw znaczenie maja: dobrobyt, bogactwo, a takze mozliwos¢ udzialu

w zyciu demokratyczno-spotecznym (po 10%) oraz kontakt z kultura (9%).

Do rzadziej wskazywanych wartosci naleza zycie pelne przygdd i wrazen (6%) oraz osiggniecie

sukcesu, stawa (3%).

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (436) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedna z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktdrej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 20 do 30 sierpnia 2026 roku na prébie liczacej 935 osé6b (w tym: 63,6% metoda CAPI, 19,4% — CATI i 17,0% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.
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RYS. 1. Ludzie kierujg sie roznymi wartosciami w zyciu. Z podanej listy prosze wskazaé¢
nie wiecej niz pie¢ wartosci, ktére uwaza Pan(i) za najwazniejsze w swoim
codziennym zyciu.
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System wartosci Polakéw jest w pewnej mierze uwarunkowany ich cechami spoleczno-
-demograficznymi (zob. tabele aneksowg). Mezczyzni cze$ciej niz kobiety podkreslajag znaczenie
patriotyzmu (pomys$lnosci ojczyzny), dobrobytu czy tez wolnosci gloszenia wlasnych pogladéw.
Kobiety z kolei czesciej doceniaja takie warto$ci jak szacunek innych ludzi, spokéj czy posiadanie

grona przyjaciot.

W grupach wyréznionych ze wzgledu na wiek wida¢ wyrazna prawidtowos$¢, zgodnie z ktdrg miodsi
ankietowani znaczaco czeSciej niz osoby w starszych grupach wiekowych akcentujg znaczenie

wyksztalcenia, przyjaciét czy tez zycia petnego przygod i wrazen.

Uwzgledniajac wielko$¢ miejscowosci zamieszkania mozna stwierdzi¢, ze mieszkancy najwiekszych
miast relatywnie rzadziej niz inni cenig szczes$cie rodzinne i wiare religijng. CzeSciej natomiast
akcentujg znaczenie posiadania grona przyjaciot, wolnosci gloszenia wilasnych pogladow czy tez

ogdlnie rozumianego bogactwa i dobrobytu.

Istotne znaczenie ma réwniez poziom wyksztalcenia respondentéw. Osoby z wyksztalceniem
wyzszym czeSciej niz przecietnie akcentuja znaczenie wolnosci gloszenia wlasnych pogladéw,
mozliwos$ci udziatu w demokratycznym zyciu spoteczno-politycznym, a takze kontaktu z kulturg —
sztuka, muzyka, filmem czy literaturg. Ankietowani z wyksztalceniem podstawowym lub
gimnazjalnym relatywnie czesciej niz inne grupy doceniaja natomiast znaczenie wiary religijnej czy

zachowania dobrego zdrowia.

Wraz ze wzrostem zadowolenia Polakéw z warunkéw materialnych ich gospodarstw domowych rosnie
znaczenie przypisywane takim wartosciom jak: wyksztalcenie, grono przyjaciét oraz dobrobyt, maleje

natomiast znaczenie szacunku innych ludzi.

Wyzszy poziom religijnosci — mierzonej czestoscia uczestniczenia w praktykach religijnych — sprzyja

czestszemu podkreslaniu warto$ci wiary religijnej oraz uczciwosci.

* %k

Deklarowany przez Polakow system wartosci ulegl pewnym zmianom od czaséw poprzedniego
pomiaru w 2019 roku. Wartosci prospoteczne - szczescie rodzinne, uczciwos$¢ czy szacunek innych
ludzi - nadal jednak géruja nad wartosciami utozsamianymi z réznymi formami indywidualnej

samorealizacji: dobrobytem, bogactwem, zyciem pelnym przygdd i wrazen, sukcesem czy stawa.

Tradycyjnie najbardziej cenione przez Polakow s3 rodzina i zdrowie. Zachowanie dobrego zdrowia to
warto$¢, ktora najbardziej zyskata na znaczeniu od czasu ostatniego pomiaru. Inne wartosci, ktére
bardziej doceniaja Polacy, to: spokdj, szacunek innych ludzi oraz uczciwo$é. Na znaczeniu stracity

natomiast posiadanie grona przyjaciét i praca zawodowa.

Wartosci najrzadziej wskazywane przez Polakow to te o silnie indywidualistycznym charakterze —

sukces, stawa oraz zycie pelne przygod.
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TABELA 1
Ludzie kieruja sie réznymi wartosciami w zyciu. Z podanej listy prosze wskazac¢ nie wiecej niz pie¢ wartosci,
ktore uwaza Pan(i) za najwazniejsze w swoim codziennym zyciu
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Ogétem 74 71 18 | 20 25 10 | 21 3 48 9 27 26 10 49 | 41 1 935
Pte¢ Mezczyzni 73 72 |18 |24 | 23| 7 |14 |21 | 2 | 46 6 27 | 29 10 47 | 37 | 1 446
Kobiety 75 70 17 16 27 6 8 22 3 50 11 26 24 10 50 | 44 0 489
Wiek 18-24 lata 69 62 33 9 85 14 15 | 10 | 10 | 45 13 22 28 9 47 | 33 2 77
25-34 70 71 18 16 31 13 21 11 5 56 7 29 32 13 45 | 30 1 130
35-44 76 73 24 | 13 | 30 7 16 | 13 2 50 13 34 25 9 50 | 33 180
45-54 78 67 13 20 22 4 9 24 3 48 6 42 29 14 39 | 45 172
55-64 74 75 14 | 27 | 22 2 5 29 47 7 19 24 7 55 | 50 134
65 lat i wigcej 73 74 14 | 27 | 20 3 4 31 1 43 8 14 23 9 55 | 46 1 243
Miejsce Wies 69 69 20 | 13 | 20 6 8 28 4 51 8 30 21 8 50 | 43 0 375
ﬁa"?'esz' Miasto do 19 999 80 | 73 |15 |30 |24 3 | 8 |20 53 7 26 | 23 10 |49 ] 46 | 1 128
ania
20000 - 99999 74 74 17 | 20 23 7 11 22 2 44 11 26 31 12 51 36 177
100 000 - 499 999 87 72 15 | 26 24 7 14 | 11 4 47 6 23 24 11 48 | 36 1 141
500 000 i wiecej
mieszk. 66 69 20 | 23 | 48 9 16 | 14 40 14 20 42 13 43 | 36 1 114
Wyksztat- | Podstawowe /
cenie gimnazjalne 66 | 80 | 8 [17 19| 2 |6 [38 |3 |5 | 5 |21 | 14 3 |44 |44 92
Zasadnicze 70| 71 |13 |13 |22 | 5 | 9 |25| 3 |57 | 3 25 | 21 4 55 | 44 203
zawodowe
Srednie 75 68 20 | 22 | 26 6 10 | 19 3 44 9 28 26 11 49 | 48 1 345
Wyzsze 78 73 21 23 28 8 13 | 17 2 46 14 28 33 16 47 | 29 295
Grupa Kadra kier., spec.
spoleczna | z wyzszym wykszt. 79 73 27 | 26 27 10 16 | 16 3 45 12 28 30 14 44 | 31 155
i zawo- Sredni personel,
dowa technicy 78 | 76 |21 |17 27| 7 | 8 |8 | 2 |45 4 37 | 20 23 |40 | 47 | 2 60
Pbr.a°°WT"°y adm- | 24 | 72 | 8 |17 34| 11 |13 |14 | 1 |48| 13 |36 | 28 14 | 45 | 42 76
-DIUrowl
Pracownicy ustug 82 73 9 9 35 5 13 | 20 4 50 7 52 26 2 35 | 47 1 72
Robotnicy
wykwalifikowani 71 59 27 16 15 3 13 | 17 3 51 6 44 23 11 41 40 76
Robotnicy
niewykwalifikowani 59 73 8 18 | 32 12 20 | 21 2 60 3 30 27 5 59 | 35 41
Rolnicy 78 66 15 9 19 2 9 40 6 50 3 28 22 5 56 | 57 31
Pracujacy na
whasny rachunek 76 60 29 | 23 | 13 7 14 | 25 5 45 13 31 34 8 46 | 33 45
Bezrobotni 66 82 14 | 15 | 22 13 14 | 25 | 15 | 29 4 21 24 15 48 | 53 18
Emeryci 73 76 12 | 26 19 2 4 31 1 47 7 10 23 9 57 | 46 1 248
Rencisci 71 71 30 27 3 45 51 8 10 17 10 36 | 48 23
Uezniowie 63 | 60 |33 | 7 |41 |12 13| 7 |11 |47| 14 | 15| 36 11 |51 (30| 2 | 41
i studenci
galm“@‘?.y sie 71 65 |19 | 15|30 | 3 |10 | 20 54 | 15 | 25 | 34 2 66 | 24 49
omem I Inni
Pracuje w: | inst. panistw.,
publicznej 78 | 72 |19 |27 | 24| 7 |9 |21 | 2 |42| 7 |39| 24 15 | 48 | 39 138
spotce wiascicieli
prywatnych 74 66 23 15 19 7 15 | 12 3 48 13 45 27 9 39 | 44 1 103
i pafnstwa
sekt. prywatny
poza rolnictwem 75 73 19 16 | 33 10 17 | 15 3 49 8 32 29 11 42 | 34 0 279
prywatnym gosp-. 74 | 58 |15 |10 |17 | 2 |10[37| 8 |47]| 6 22 | 27 4 61 | 59 35

rolnym
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TABELA 1 cd.
Ludzie kieruja sig réznymi wartosciami w zyciu. Z podanej listy prosze wskazac¢ nie wiecej niz pie¢ wartosci,
ktére uwaza Pan(i) za najwazniejsze w swoim codziennym zyciu
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Ogétem 74 71 182025 6 [10|21| 3 | 48 9 27 | 26 10 49 [ 41 | 1 935
Dochody | Do 1999 zt 69 72 |10 |16 | 30 | 7 36 50 | 11 24 | 28 5 45 | 43 87
na Jidna 0d 2000 do 2999zt | 74 71 15119 | 25| 2 4 |28 | 1 |43 6 32 16 1 50 | 41 133
0SO!
< 0d 3000 do 3999zt | 80 74 | 20 |23 | 22| 2 | 7 |20 2 | 50 7 31 26 1 47 | 44 135
0d 4000 do 5999 zt | 72 79 |14 |22 |30 | 8 [10|18| 2 |48 | 13 26 | 31 13 49 | 30 162
6000 zt i wiecej 72 75 | 22 | 24|26 | 15 |24 | 7 | 2 | 55 8 26 | 39 14 35 | 39 122
Trudno powiedzie¢ 75 66 21 17 | 23 4 16 | 25 | 7 | 38 8 22 23 11 54 | 46 1 117
Odmowa
odpowiedzi 73 62 |19 |17 | 23 | 5 8 | 23| 3 |50 8 24 | 22 5 58 | 43 | 2 | 178
Ocena Zte 64 70 0 |27 | 24| 3 7 | 24 47 4 28 | 24 10 51 | 44 35
wlasnych  "g o nie 71 68 |11 |19 |21 | 4 | 8 | 28| 2 |47 | 10 | 29 | 27 8 48 | 47 | 1 | 311
warunkow
mater. Dobre 76 73 |22 (20| 28| 7 | 12|18 | 3 | 49 9 25 | 26 1 49 [ 37 | 0 | 589
Udziat Kilka razy 62 | 68 | 7 |24 | 19 5 |63 |6 |33] 4 |13 22 20 | 61| 48 33
w prakt. w tygodniu
religiinych [ Raz w tygodniu 76 | 71 |16 |21 [ 22| 2 |6 [43] 2 [s0]| 7 21 | 22 6 49 [ 42 | o | 302
1-2razy w 78 | 71 | 15|18 |20 3 |9 |21 |6 |45| 7 | 28| 29 11 | 47 | 24 110
miesigcu
Kilka razy w roku 78 74 |19 |22 |25 9 [13| 8 | 2 |45]| 10 33 | 23 11 51 | 41 | 1 265
W ogdle nie 64 | 70 |21 |16 35|11 [16 |1 | 2 | 52| 12 | 28| 35 12 |47 [ 37| 1 | 210
uczestniczy
Poglady Lewica 76 74 |24 |14 |30 |11 |11 | 8 | 4 |43 12 30 | 29 16 49 | 39 236
polityczne [ centrum 73 74 18 |15 |27 | 5 [ 11|17 | 2 | 47 10 30 27 9 52 | 44 272
Prawica 74 71 16 |32 [ 20| 4 [11]37| 2 |50 6 20 | 26 9 47 | 42 304
Trudno powiedzie¢ | 71 67 8 |12 26| 5 | 7 |23 | 1 |56 7 31 18 5 47 [ 39 | 2 926




