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W skrocie

0d poczatku naszych pomiaréw obserwujemy mniejsze zainteresowanie
polityka wsrod kobiet niz wérdd mezczyzn — obecnie siedem na dziesie¢
kobiet okresla poziom zainteresowania polityka jako Sredni badz niewielki
(70%), zas kolejne 15% deklaruje brak zainteresowania polityka. Bardzo
duze i duze zainteresowanie zyciem politycznym dotyczy zaledwie 15%
kobiet. Dla poré6wnania — wsrod mezczyzn ponad jedna czwarta (27%)

deklaruje bardzo duze badz duze zainteresowanie polityka.

W najwiekszym stopniu polityka zainteresowane sg kobiety z najstarszej
grupy wiekowej. Mozemy nawet mowi¢ o pewnej zaleznosci — im mtodsze
kobiety, tym mniej interesujg sie zyciem politycznym. Odsetek kobiet
w wieku 65 lat i wiecej charakteryzujacych sie duzym badz bardzo duzym
zainteresowaniem polityka wynosi 21%, z kolei w grupie 25-44 lata jest to

tylko 10%, a w przedziale 18-24 lata — 14%.

Mniejsze zainteresowanie polityka kobiet nie przektada sie bezposrednio
na absencje przy urnach wyborczych. W ostatnich latach deklaracje udziatu

w wyborach wsréd kobiet i mezczyzn s3 na poréwnywalnym poziomie.

Kobiety rzadziej niz mezczyZni deklaruja poglady prawicowe, czesciej
sklaniajg sie ku przekonaniom lewicowym. Trend ten jest najbardziej
widoczny w najmtodszych grupach wiekowych, wsrdd kobiet z wyzszym

wyksztalceniem oraz mieszkajacych w najwiekszych miastach.
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Powtarzalno$¢ pytan zadawanych przez CBOS od lat 90. pozwala przesledzi¢, w jaki sposob ptec
réznicowata poglady polityczne i zainteresowanie polityka na przestrzeni ponad trzydziestu lat,
atakze jak w tym kontekScie ksztaltowaly sie deklaracje udziatu w wyborach. W 2023 roku
przyjrzeliSmy sie temu, jak zmienialo sie podejscie kobiet do polityki i od czego zaleza ich poglady

i zainteresowanie zyciem politycznym!.

Po paru latach postanowiliSmy ponownie przyjrze¢ sie tej tematyce — przeanalizowali$my poziom
zainteresowania polityka, zardwno wsrod ogétu Polakow, jak i w podziale na ptec. PrzyjrzeliSmy sie
takze zréznicowaniu zainteresowania polityka wsrod kobiet w zaleznosci od wieku, wyksztalcenia
oraz wielko$ci miejsca zamieszkania. Przeanalizowali$my réwniez deklaracje udzialu w wyborach
zaréwno wsrdd ogdtu respondentéw, jak i wsrdd kobiet na tle mezczyzn. Przedmiotem naszych
zainteresowan staly sie ponadto poglady polityczne respondentéw, a takze ich zréznicowanie wsrod

kobiet ze wzgledu na wiek, wyksztatcenie i miejsce zamieszkania2.

0d poczatku naszych pomiaréw, a wiec od 1989 roku, wsréd ogdtu badanych niezmiennie dominuje
$rednie zainteresowanie polityka. Podobnie wyglada to w przypadku najnowszego pomiaru — blisko

co drugi ankietowany (47%) deklaruje, ze $ledzi jedynie gldwne wydarzenia polityczne.

Bardzo duze badz duze zainteresowanie polityka deklaruje 1gcznie nieco wiecej niz jeden na pieciu
badanych (21%). Podobny odsetek interesuje sie polityka w sposéb nikty, niewielki (20%), za$ ponad

jedna dziesigta respondentdw (12%) w ogdle nie przejawia zainteresowania tg sferg zycia.

1Zob. komunikat CBOS ,Kobiety i polityka”, pazdziernik 2023 (oprac. E. Umariska).

2 Prezentowany komunikat bazuje na rocznych zestawieniach powstatych w wyniku agregacji zbioréw z dwunastu
comiesiecznych badan zrealizowanych w danym roku kalendarzowym i obejmuje okres od roku 1989 do 2025. Dane dla 2026
roku powstaty na podstawie szesciu badan (od stycznia do czerwca wtgcznie).
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RYS. 1. Zainteresowanie politykg wsréd ogétu Polakow
(lata 1989-2026, w procentach dla poszczegdlnych lat)
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bardzo duze — uwaznie (szczegétowo) $ledzi Pan(i) prawie wszystko, co sie dzieje w polityce
duze - dos$¢ uwaznie $ledzi Pan(i) to, co sie dzieje w polityce

$rednie - $ledzi Pan(i) jedynie gtowne wydarzenia

nikte, niewielkie — czesto umykaja Pana(i) uwadze nawet wazne wydarzenia

———7adne - praktycznie Pana(ig) to nie interesuje

Dane dla roku 2026 obejmujg okres od stycznia do czerwca

0d poczatku naszych pomiaréw widoczny jest staty trend — kobiety rzadziej niz mezczyzni interesuja
sie polityka. Obecnie 1acznie co siddma kobieta swoje zainteresowanie polityka okresla jako srednie
(45%) badz niewielkie (25%), za$ kolejne 15% deklaruje brak zainteresowania polityka. Bardzo duze
i duze zainteresowanie polityka dotyczy zaledwie 15% kobiet (3% — bardzo duze, 12% — duze). Jezeli
spojrzymy na mezczyzn, ponad jedna czwarta (27%) deklaruje 1acznie bardzo duze badz duze

zainteresowanie zyciem politycznym (6% — bardzo duze, 21% — duze).
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RYS. 2. Zainteresowanie politykg wsrdd kobiet i mezczyzn
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Dane dla roku 2026 obejmuja okres od stycznia do czerwca



Najwieksze zainteresowanie polityka cechuje kobiety z najstarszej grupy wiekowej. Mozemy méwic
nawet o pewnej zaleznosci — im milodsze kobiety, tym mniej interesuja sie zyciem politycznym.
Odsetek kobiet w wieku 65 lat i wiecej deklarujacych duze badz bardzo duze zainteresowanie polityka
wynosi 21%. Dla poréwnania — wsrod kobiet w wieku 25-44 lata wynosi on 10%, za$ w najmlodszej

badanej grupie (18-24 lata) — 14%.

Jezeli spojrzymy na 2026 rok - pamietajac, ze dane dla tego roku dotycza wylacznie okresu od
stycznia do czerwca — wida¢, ze w najmlodszych badanych grupach do$¢ wyraznie wzrosty odsetki
kobiet deklarujacych brak zainteresowania polityka. Wsrod kobiet w wieku od 18 do 24 lat odsetek ten
od zeszlego roku zwiekszyl sie o 5 punktow procentowych (z 14% do 19%), zas w grupie kobiet
w wieku od 25 do 34 lat az o 7 punktow (z 13% do 20%).
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RYS. 3. Zainteresowanie polityka wsréd kobiet a wiek
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Dane dla roku 2026 obejmuja okres od stycznia do czerwca



Jak natomiast wyglada poziom zainteresowania polityka wérdd kobiet w zalezno$ci od wyksztatcenia?
Praktycznie w calym okresie naszych pomiar6w obserwujemy nastepujaca zalezno$¢ — im wyzszy
poziom wyksztalcenia, tym wieksze zainteresowanie polityka. Kobiety z wyksztalceniem
podstawowym/gimnazjalnym przeszlo trzykrotnie czesciej deklarujg brak zainteresowania polityka
niz kobiety z wyzszym wyksztatceniem. W 2026 roku obserwujemy réwniez czestsze deklaracje braku
zainteresowania polityka w grupach kobiet z wyksztalceniem podstawowym/gimnazjalnym

i zasadniczym zawodowym (w obu przypadkach wzrost o 4 punkty procentowe).
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RYS. 4. Zainteresowanie polityka wsrod kobiet a wyksztatcenie
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Dane dla roku 2026 obejmuja okres od stycznia do czerwca



Przyjrzyjmy sie teraz zréznicowaniu zainteresowania politykg wsrdd kobiet w zaleznos$ci od miejsca
zamieszkania. Najczesciej wydarzenia polityczne $Sledza kobiety zamieszkujace miasta liczace
500 000 i wiecej mieszkancow. W latach 2022-2026 bardzo duze badz duze zainteresowanie polityka
w najwiekszych miastach deklarowata ponad jedna czwarta kobiet. Jednocze$nie wida¢ malejace
zainteresowanie polityka ws$rdd badanych zamieszkujacych wsie i najmniejsze miasta. W 2026 roku
faczne odsetki deklaracji niklego zainteresowania polityka badz jego braku wyniosly 47% na wsi

i 44% w najmniejszych miastach.
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RYS. 5. Zainteresowanie polityka wsrod kobiet a miejsce zamieszkania
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Dane dla roku 2026 obejmuja okres od stycznia do czerwca



DEKLARACJE UDZIALU W WYBORACH

Deklaracje wziecia udzialu w wyborach to kolejny wymiar zainteresowania sprawami politycznymi
kraju. Od 2018 roku wsrod ogotu Polakéw odsetki deklarujacych cheé¢ glosowania w wyborach do
Sejmu i Senatu, gdyby odbywaly sie one w najblizsza niedziele, nie spadajg ponizej 70%, za$ biorac

pod uwage okres od 2023 roku — przekraczaja 75%.

CBOS
RYS. 6. Deklaracje udziatu w wyborach do Sejmu i Senatu — ogét Polakéw
(lata1989-2026, w procentach dla poszczegdlnych lat)
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Na pewno wezme w nich udziat

Jeszcze nie wiem, czy wezme w nich udziat

Na pewno nie wezme w nich udziatu

Dane dla roku 2026 obejmuja okres od stycznia do czerwca

0d poczatku naszych pomiaréw mniej kobiet niz mezczyzn deklaruje, ze na pewno wezmie udziat
w wyborach. Warto jednak zaznaczy¢, ze réznica ta zmniejsza sie i od 2023 roku wynosi maksymalnie

2 punkty procentowe (w 2024 roku wyniosta tylko 1 punkt procentowy na korzy$¢ mezczyzn).
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RYS. 7. Deklaracje udziatu w wyborach do Sejmu i Senatu — kobiety na tle mezczyzn
(lata 1989-2026, w procentach dla poszczegdélnych lat)
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Na pewno wezme w nich udziat (KOBIETY)

Jeszcze nie wiem, czy wezme w nich udziat (KOBIETY)

Na pewno nie wezme w nich udziatu (KOBIETY)
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Jeszcze nie wiem, czy wezme w nich udziat (MEZCZYZNI)

------ Na pewno nie wezme w nich udziatu (MEZCZYZNI)

Dane dla roku 2026 obejmuja okres od stycznia do czerwca

POGLADY POLITYCZNE

Poglady polityczne badanych na przestrzeni lat podlegaty istotnym fluktuacjom. Patrzac na ogét
spoteczenistwa, od 2016 roku uwidacznia sie wyrazna przewaga pogladéw prawicowych. Warto jednak
zaznaczy¢, ze grono zwolennikow lewicy stopniowo ro$nie, w 2026 roku odsetek osob
o przekonaniach lewicowych deklaruje niemal co czwarty badany (24%, wzrost z 21% w 2025 roku).
Srednie wartosci z okresu od stycznia do czerwca 2026 roku dla ogétu Polakéw ksztattuja sie zatem
nastepujaco: 34% deklaruje przekonania prawicowe, 26% centrowe, 24% lewicowe, za$ 16% nie

potrafi badz nie chce okres$li¢ swoich przekonan politycznych.
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RYS. 8. Deklarowane poglady polityczne wsréd ogétu Polakéow
(lata 1990-2026 w procentach dla poszczegoéinych lat)
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Dane dla roku 2026 obejmujg okres od stycznia do czerwca

Patrzac na poglady polityczne kobiet na przestrzeni lat, zauwazamy, ze sg one znacznie mniej
prawicowe w poréwnaniu do mezczyzn (obecnie 39% deklarujacych prawicowe poglady wsréd
mezczyzn wobec 29% wsrdd kobiet). Natomiast odsetki kobiet i mezczyzn deklarujacych poglady
centrowe sg bardzo zblizone (obecnie 27% w grupie mezczyzn wobec 26% w grupie kobiet). Z kolei
od 2018 roku obserwujemy przewage deklaracji lewicowych wsréd kobiet w poréwnaniu do mezczyzn

— aktualnie réznica wynosi 5 punktéw procentowych (26% kobiet wobec 21% mezczyzn).

CBOS
RYS. 9. Deklarowane poglady polityczne wsrod kobiet
(lata 1990-2026, w procentach dla poszczegdélnych lat)
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Dane dla roku 2026 obejmujg okres od stycznia do czerwca



1

CBOS

d kobiet na tle mezczyzn

(lata 1990-2026, w procentach dla poszczegdélnych lat)
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Jezeli spojrzymy na poglady polityczne kobiet w zaleznosci od wieku, wida¢ wyraznie, ze im mlodsze
kobiety, tym czeSciej deklaruja lewicowe przekonania polityczne. Najwiekszy odsetek pogladéw
lewicowych w najmlodszej grupie kobiet (18-24 lata) odnotowywaliSmy w latach 2020 i2021
(przekraczal on wéwczas 40%), co mozna uznac za efekt zaostrzenia prawa dotyczacego przerywania
cigzy (wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 22 pazdziernika 2020 roku). W kolejnych latach odsetek

ten ustabilizowatl sie na poziomie 36-38%.

Generalnie im starsze kobiety, tym czeSciej ich poglady sa prawicowe, jednak w ostatnim roku3
obserwujemy wzrost odsetka kobiet o przekonaniach lewicowych w kazdej z grup powyzej 44 roku
zycia (45-54 lata — wzrost o 7 punktéw procentowych, 55—-64 lata — wzrost o 4 punkty procentowe,

65 lat i wiecej — wzrost o 1 punkt).

Deklarowane poglady polityczne badanych kobiet réznicuje takze wyksztalcenie. Im wyzszy poziom
wyksztatcenia, tym wiecej zwolenniczek lewicy. Podobna prawidlowo$¢ wystepuje w odniesieniu do

pogladow centrowych.

W pewnej mierze poglady kobiet zalezne s3 réwniez od miejsca zamieszkania. W miastach liczacych
500 000 i wiecej mieszkancow obserwujemy najwiekszy odsetek kobiet o przekonaniach lewicowych
(w ostatnich trzech latach niemal 40%) i najmniejszy udzial kobiet o przekonaniach prawicowych
(24% w 2026 roku). Tegoroczny pomiar przynosi spadek przekonan prawicowych wsréd kobiet
mieszkajacych na wsi w stosunku do roku poprzedniego (o 7 punktow procentowych#). Odsetek kobiet
o pogladach prawicowych ksztattuje sie obecnie na zblizonym poziomie zaréwno na wsi, jak

i w miastach do 500 000 mieszkancow (28-30%).

3 Nalezy jednak pamietaé, ze dane dla roku 2026 obejmujg okres wytgcznie od stycznia do czerwca.
4 Patrz wyzej.
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RYS. 11. Deklarowane poglady polityczne wsréd kobiet a wiek
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Dane dla roku 2026 obejmuja okres od stycznia do czerwca



RYS. 12. Deklarowane poglady polityczne ws$réd kobiet a wyksztatcenie
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Dane dla roku 2026 obejmuja okres od stycznia do czerwca
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RYS. 13. Deklarowane poglady polityczne wsréd kobiet a miejsce zamieszkania
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Ple¢ wyraZznie réznicuje zainteresowanie polityka — kobiety rzadziej niz mezczyzni deklaruja
regularne i szczegélowe Sledzenie wydarzen spoteczno-politycznych. Czynnikiem najsilniej
réznicujagcym poziom zainteresowania polityka wsrod kobiet pozostaje wyksztalcenie, wiek oraz
miejsce zamieszkania: najwieksza biernoscia w tym zakresie charakteryzuja sie kobiety mlodsze,

Z nizszym wyksztalceniem oraz mieszkajace na wsi i w malych miastach.

Deklarowany brak zainteresowania polityka nie przektada sie bezposrednio na absencje przy urnach
wyborczych. W ostatnich latach deklaracje udzialu w wyborach wsréd kobiet i mezczyzn s3 na

zblizonym poziomie.

Dane wskazuja takze na istniejace zréznicowanie ideologiczne kobiet i mezczyzn. Kobiety rzadziej niz
mezczyzni utozsamiajg sie z pogladami prawicowymi, czesciej sklaniajac sie ku przekonaniom
lewicowym. Trend ten jest najbardziej widoczny w najmlodszych grupach wiekowych, wsrdd kobiet
z wyzszym wyksztalceniem oraz mieszkajacych w najwiekszych aglomeracjach miejskich. Warto
jednak zaznaczy¢, ze w najnowszych pomiarach odnotowujemy stopniowy wzrost udziatu przekonan
lewicowych takze wsrdd starszych rocznikéw kobiet oraz spadek przekonan prawicowych w grupie

kobiet zamieszkujacych na wsi.
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