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INFORMACIJE O BADANIU

» Badanie: ,,Konsumpcja substanciji
psychoaktywnych przez mtodziez
— MLODZIEZ 2021"

» Termin realizacji badania: 1.10.2021 -
5.11.2021

» Zleceniodawca: Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom

» Wykonawca: Fundacja Centrum Badania
Opinii Spotecznej

= Historia badania:

- 0d 1990 do1998 — badanie statutowe
CBOS

- 0d 2003 do 2021 — badania zlecane
przez KBPN (obecnie KCPU)

» Populacja: uczniowie ostatnich klas
dziennych szkdt ponadpodstawowych
(licedw, technikdw, szkdt branzowych), bez
szkot specjalnych

xPU Qe CBOS

Krajowe Centrum

Operat: System Informacji Oswiatowej (SIO)

Préba: ogdinopolska, losowa, 80 szkdt (jedna
klasa w szkole), w 67 miejscowosciach

Kryteria doboru préby:

typ szkoty (prywatna/publiczna;
LO/technikum/szkota branzowaq)

lokalizacja szkoty (wojewddztwo
i wielko$¢ miejscowosci)

Narzedzie badawcze: ankieta audytoryjna

Badanie realizowano w czasie trwania
jednej godziny lekcyjnej. W kazdej
wylosowanej klasie ankiete wypetniali
wszyscy obecni na lekcji uczniowie

Catkowita liczebnosé zrealizowanej préby
w roku 2021: N= 1531; wskaznik realizaciji=65%



Wady i zalety
edukaciji zdalnej

Jonathan Scovil, CBOS



MLODZIEZ 2021

Edukacja zdalna

Czy podczas edukacji zdalnej natrafite (a)s na ktores

Z nastepujgcych frudnosci?

Problemy z tgczem
infernetowym

Konieczno$¢ wspotdzielenia
komputera z innymi
domownikami

Brak odpowiedniego miejsca,
przestrzeni do nauki

Trudnosci w obstudze
komputera, programow
komputerowych

Brak komputera w domu

Zadne z powyzszych trudnosci
nie wystgpity

I ¢57%

9%
5%

L BEFA

N %

I 297

Procenty nie sumujq sie do 100, poniewaz respondenci modgli

wybrac¢ wiecej niz jedng odpowied?

B <
onton  ® CBOS

Wystepowanie trudnosci zalezne od:

— warunkow materialnych: wsrdéd

uczniow oceniajgcych warunki
materialne swojej rodziny jako zte,
Znacznie czesciej wystepowaty
wszystkie wymienione trudnosci poza
trudnosciami w obstudze komputera

miejsca zamieszkania: uczniowie zyjgcy
na wsi byli wyraznie czesciej narazeni
na koniecznos¢ wspotdzielenia
komputera z innymi domownikami i
problemy z tgczem internetowym.

Z drugiej strony to uczniowie z wiekszych
miejscowosci mieli nieco czesciej
problemy ze znalezieniem
odpowiedniej przestrzeni do nauki
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Edukacja zdalna Krajowe Centrum
jowe Centru

nia Uzaleznieniom

Jak ogdlnie oceniasz jakos¢ zdalnego nauczania?

Uczniowie Rodzice
Badanie KBPN Badanie CBOS
X-X1 2021 (N=1531) | 2021(N=22¢)

Jest zdecydowanie Jest zdecydowanie Jest poréwnywalna
' lepsza od jakosci gorsza od jakosci ‘ Z jakoscig nauki

nauki stacjonarnej nauki stacjonarnej stacjonarnej

Jest troche lepsza Jest troche gorsza Trudno

od jakosci nauki od jakosci nauki powiedzied

stacjonarnej stacjonarnej

€. cBoOS



MLODZIEZ 2021 KC .o
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Inia Uzaleznienio

Czy dostrzegate(a)s ktéres z nastepujgcych problemoéw
wynikajgcych z nauki zdalnej i niechodzenia do szkotye

L. . , P 48%
Trudnosci z naukqg, przyswajaniem wiedzy D 36% 487

Brak kontaktdw, ograniczenie kontaktow z e 47%
rowiesnikami I 83%

Zbyt duza loS¢ czasu spedzana przy N 46%
komputerze, w internecie IE——__— 82%

Zahamowanie postepdw w nauce, regres w I 40%

nauce* I 3% = Uczniowie
(X-XI 2021,
Obnizenie nastroju, rozdraznienie _34%42% N=1531)
5 i n . I 30% = Rodzice
O, 20 G0 Gy WOl iz O S I 757, (1 2021
Niezdrowe nawyki zywieniowe, jedzenie [ 17% N=226 )

niezdrowych rzeczy N 25%

. .. .. I 7% * W badaniu wéréd rodzicéw odpowiedz brzmiata:
Pogorszenie relacji w rodzinie e 10% »Zahamowanie rozwoju, regres w rozwoju, utrata

wczesniej nabytych umiejetnosci”

Inne N 3% ** W badaniu wirdd rodzicéw odpowiedz brzmiata:
[ ] 5% ,Obnizenie nastroju, rozdraznienie, zachowania
agresywne, wybuchy ztosci u dzieci”
Nie dostrzegam zadnych probleméw o aoid 14% Procenty nie sumujq sig do 100, poniewaz
B 2% respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedng
odpowied?
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Edukacja zdalna

S ———

nia Uzaleznieniom

Czy dostrzegate(a)s ktdres z nastepujgcych pozytywnych

konsekwenciji nauki zdalnej i niechodzenia do szkotye

Wiecej wolnego czasu

Mniejszy stres

Mniejsze ryzyko zarazenia

Wiecej czasu spedzanego z rodzing

tatwiejsze przyswajanie wiedzy

Rozwdj kompetenciji informatycznych

Inne

Nie dostrzegam zadnych pozytywnych
konsekwenciji

I 787
I 9%

I 407

I 397
8%
2%

o 5%

A

m Uczniowie
(X-XI 2021,
N=1531)

Procenty nie sumujq sie do 100, poniewaz
respondenci mogli wybra¢ wiecej niz jedng
odpowiedz
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KraJowe Centrum
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Jak czesto w szkole denerwujesz sie, odczuwasz strese

= 1 Nigdy 2 3 4 5 6 m 7 Zawsze




Aktywnosc¢ online

Michat Feliksiak, CBOS
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Aktywnosc online

lle (przecietnie) godzin dziennie spedzasz w internecie?

2%
77 6% 7%
1% 12%
21%
7% e
20%
23%
287 22%
23%

. 20%
0% 7%

2013 2016 2018

22%

39%

18%

10%
3%

2021

m 9 iwiece]
6-8
4-5
3
2

]

Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Srednia liczb godzin

3.03

2013

4,02

2016

4,31

2018

RC
PUL

5,03

2021

L

€ cBOS
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Aktywnosc online Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom

STYLE KORZYSTANIA Z INTERNETU

Ktory z opisdw najlepiej pasuje
Ktory z opisdw najlepiej pasuje do do Pana(i) sposobu korzystania
sposobu, w jaki korzystasz z internetu? z internetu w celach niezwigzanych
Z pracqg zawodowqge

- OGOL. DOROSLYCH UZYTKOWNIKOW
MtODIIE. INTERNETU

‘ W zasadzie caty czas jestem . Na ogot uruchamiam aplikacje
online, na biezgco otfrzymuje internetowe tylko wowczas, kiedy
informacje chce cos zrobic, np. cos sprawdzi¢

lub skontaktowac sie z kims
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Aktywnosc online

Na co przeznaczasz najwiecej czasu bedqgc w internecie?

RC
PUL

Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom

@
€ cBOS

Kontaktuje sie ze PrzeIqudompo.rTole
znajomymi, AYA B 75% Oglgdam filmy, |[IEAA spotecznoiciowe |1/
L Stucham muzyki Al (np. Facebooka,
wymieniam 76% 75% seriale 56% Instagrama, Twittera), | 519z
wiadomosci ° ° lajkuje, komentuje °
Oglad djeci _Ogladam viogi Szukam inf o Gram w gry
filmiki, materiaty l innych potrzebnych mi 1 spotecznosciowe
video  [a4m V| iewmiowre g% | dosoly.reud g3 ¥ | TUREICING | 18%
fransmisje
Przeglgdam strony - Przeglgdam strony - Ogladam -
poswiecone mojej 20% sklepow 18% wideo prOWO{dZO”ﬁ 10% Czytam ksigzki, 8%
pasji, internetowych, nazywo przez Innyc utwory literackie
zainteresowaniom 21% robie zakupy 17% UZ{:EZ\:]VQS)OW % 6%
Wstawiam Gram w gry
zrobione przez 4 Zawieram nowe 5% hazardowe, 3% . 2%
L e p Czytam blogi
siebie zdjecia, zZnajomosci zawieram zaktady 4%
materiaty wideo 8% 6% na pienigdze 1% ®
Prowadze kanat na
Voutuoe vioge, WAl | Mo oneoo [REG
Tro_nsmme wideo na 2% strone infernetowgq 1%
zywo (streamy) m

2018
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Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom

RYZYKO UZALEZNIENIA - SYMPTOMY

Jak czesto: 0% 25% 50% 75% 100%
masz poczucie, ze zycie bez internetu bytoby T e — i
nudne, puste lub pozbawione radosci Py e m—— '
zdarza Ci sie nie dosypiac lub spac za krotko przez to, 201 —.g—s 3]34 538
ze do poznej nocy jestes w internecie 200 g0 41 Y

. . . . . o s s 2013 empEQmmm 30 51
rodzice lub inni domownicy narzekajg na ilosc 2016 nmpGm— 32 48
. . . 2018 EEEERG— 33 44
Czasu, jakg spedzasz w internecie 2021 npg— 32 47
zdarza Ci sie zaniedbywac obowigzki domowe, aby 2017 e 3 2
spedzi¢ wiecej czasu w internecie oy, — s 49 %
. . c . . .. . 2013 mmipzmm 3] 55
nawiqzujesz nowe, bliskie zwigzki z innymi 2016 - 33 51
. . .. . 2018  nipgu— 33 49
uzytkownikami w internecie 2021 — 37 52
Twoje stopnie lub nauka ucierpiaty dlatego, ze tyle i ___s 3§2 5531
czasu spedzasz w internecie Ty e ——— o
zdarza sie, ze wolisz spedziC czas w internecie zamiast 2016 ; 2242 23
wyjsC gdzies z kims 5027 -—'! 2527 6%7
probujesz ukry¢ przed innymi, jok dtugo byt(a)es = 8
W internecie 2021 = 8! 8863

m DoS¢ czesto/Czesto/Bardzo czesto Od czasu do czasu Rzadko/Nigdy
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RYZYKO UZALEZNIENIA - UJECIE SYNTETYCZNE

Wartos¢ wskaznika na skaliod 1 do 5

Wysoki poziom
<«— ryzyka uzaleznienia 3 _ o o
(3 lub wiecej) Srednie wartosci wskaznika

<« Umiarkowany

ﬁ poziom ryzyka
uzaleznienia

(od 2 do ponizej 3)

176 179
163 168

Niski poziom

<+— ryzyka uzaleznienia

(ponizej 2)

2013 2016 2018 2021 2013 2016 2018 2021

14
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Aktywnosc online xpu Q CBOS

Krajowe Centrum

KORELATY

Wyizszy poziom ryzyka uzaleznienia od internetu wspotwystepuje:

« z dtuzg obecnoscig online, wynoszgcq co najmniej 6 godzin,
szczegolnie 9 godzin i wiecej

« ze stylem korzystania z internetu polegajgcym na state;
obecnosci online (w opozycji do uruchamiania aplikacii
internetowych, gdy jest taka potrzeba)

a takze takimi aktywnosciami, jak:

« prowadzenie kanatu na YouTube, vloga, streama

« oglgdanie streamow

« granie w gry sieciowe typu multiplayer

« granie w gry hazardowe, zawieranie zaktaddw na pienigdze
« zamieszczanie zdjec i wideo

« zawieranie nowych znajomosci



Samopoczucie

Beata Roguska, CBOS
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Samopoczucie

CzestosC doznawania emogdji

pozytywnych

Zadowolenie,

bo cos sie udato,
powiodto sie

w Zyciu

Duma ze swoich
osiqgniec

Pewnosé, ze
wszystko ukiada
sie dobrze

Zaciekawienie,
zainteresowanie,
podekscytowanie

Bardzo czesto

* Badanie KBPN (X-XI 2021)

Czesto

%

Mitodziez* | 14
Dorosli** 6

43 33 10
47 41 6

Mitodziez* 11 37 40 12
Doro$li** |7 40 40 13
Miodziez* 11 41 35 13
Dorosli** 4 44 43 9
Miodziez* = 20 46 25 9
Dorosli** |6 39 43 12
0% 25% 50% 75% 100%
Rzadko Prawie wcale, wcale

** Badanie CBOS ,,Aktualne problemy i wydarzenia”

(grudzien 2021)

CzestosC doznawania emodji

negatywnych

Zdenerwowanie,
rozdraznienie

Zniechecenie,
Znuzenie

Bezradnosé

Poczucie bycia
nieszczesliwym,
w depresiji

Wscieklosé,
ochota, aby
wszystko rozwalié¢

Mysli

o popetnieniu
samobodjstwa

B Bardzo czesto

PKraJ(:LNj Culaptrum CBOS
%
Miodziez [NSdN 41 21 7
Dorosii* [@2] 33 43 12
Miodziez* [IN2BNN 37 27 11
Dorosii* [8] 29 45 18
Miodziez [I26NN 31 28 15
Dorosii™ [ 24 43 26
Miodziez* [N28MM 28 26 23
Dorosii* § 15 36 45
Miodziez* |20 25 33 20
Dorosii* § 15 35 45
Miodziez* [l 18 66
Dorosli** 13 96
0% 25% 50% 75% 100%
Czesto = Rzadko © Prawie wcale, wcale
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Samopoczucie Krajowe Centrum
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Srednia warto$¢ wskaznika samopoczucia uczniéw
na skaliod 1 (dyskomfort psychiczny) do 4 (komfort psychiczny)

komfort
psychiczny 4

2,70

2,54

2,42

dyskomfort

psychiczny Ogobtem Chtopcy Dziewczeta




Odsetki czesto lub bardzo czesto doswiadczajgcych

poszczegolnych odczuc

W nawiasach podano odsetki udzielajgcych odpowiedszi: ,bardzo czesto”

Zadowolenie, bo cos sie udato, powiodto sie w zyciu
Duma ze swoich osiggniec

Pewnosc, ze wszystko uktada sie dobrze
Zaciekawienie, zainteresowanie, podekscytowanie
Zdenerwowanie, rozdraznienie

/niechecenie, znuzenie

Bezradnosc

Poczucie bycia nieszczesliwym, w depresji
Wsciektos¢, ochota, aby wszystko rozwalic

Mysli o popetnieniu samobdjstwa

41 (13)
46 (13)
45 (13)
35 (12)
60 (19)
51 (16)
41 (13)
37 (14)
38 (15)
12 (8)

xPU Q CBOS

Krajowe Centrum

Chtopcy Dziewczeta

44 (8)
56 (10)
50 (13)
33 (7)
82 (41)
72 (32)
70 (35)
63 (30)
55 (28)
18 (8)
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Samopoczucie

Srednia warto$¢ wskaznika samopoczucia ucznidow

Ocena materialnych
warunkoéw zycia
rodziny

Niezaleznie od
udziatu w praktykach
religijnych, czy

uwaQzasz sie za osobe:

Udziat
w praktykach
religijnych

Poglagdy
polityczne

Dyskomfort
psychiczny
1
Ite
Srednie
Dobre

gteboko wierzqgcqg
wierzqcqg
niezdecydowang
niewierzqcqg

Kilka razy w tygodniu
Raz w tygodniu

1-2 razy w miesiqgcu
Kilka razy w roku

W ogdle nie uczestniczy

Lewica
Centrum

Prawica

Trudno powiedzie¢

RC .o
PU o cgos

Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Komfort
psychiczny
4

Ogot ucznidow
—o—Chtopcy
—eo—Dziewczeta

20
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Samopoczucie

Srednia warto$¢ wskaznika samopoczucia ucznidow

Dyskomfort
psychiczny

0

Liczba przyjaciot w klasie
2-3

4iwiecej

Wskaznik naduzywania o
internetu Ponizej 2
(Im nizsza warto$¢ wskaznika
naduzywania internetu, tym
mniejszg zggroier?ie 3iwiecej
uzaleznieniem od internetu)

2 do ponizej 3

Jak czesto uprawiasz Codziennie
jakis sport bgdz _ ‘
podejmujesz Kilka razy w tygodniu

aktywnos¢ fizyczng - 1-2 razy w tygodniu
poza lekcjami WFe
2-3 razy w miesiqcu

Raz w miesigcu lub rzadziej

W ogdle nie uprawiam sportu,
nie podejmuje aktywnosci fizycznej

1

KC .o
PU o cgos

Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Komfort
psychiczny
4

Ogot ucznidow
—o—Chtopcy
—eo—Dziewczeta
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Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Fundacja Centrum Badania
Opinii Spotecznej

Dziekujemy za uwage



