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W styczniu Komisja Europejska zezwolita na dopuszczenie do swobodnej sprzedazy
antykoncepcji awaryjnej — preparatu ellaOne, czyli tzw. piguiki ,,dzien po” nowej generacji.
European Medicines Agency (Europejska Agencja Lekow) informuje, ze ,,ellaOne jest lekiem
antykoncepcyjnym stosowanym w naglych przypadkach u kobiet w ciggu 120 godzin
od stosunku ptciowego bez zabezpieczenia lub w przypadku, gdy zawiodla zastosowana
metoda antykoncepcji'”. Zgodnie z informacjami zamieszczonymi w ulotce ellaOne, tabletka
ta przyjeta do pigciu dni po stosunku hamuje owulacje.

Niedawno polski rzad zdecydowal, ze osoby, ktére w $wietle prawa moga
podejmowacé czynno$ci seksualne, beda mogly kupi¢ pigutke ,,dzien po” w aptece bez
recepty. Stanowisko wladz wywolalo lawing komentarzy. W lutowym sondazu zebraliSmy
najbardziej kontrowersyjne, czgsto powtarzane opinie krytyczne i sprawdziliSmy, w jakim
stopniu sg one podzielane przez spoleczenstwo. ZbadaliSmy tez, jak Polacy oceniajg samg

decyzje o ulatwieniu dostepu do antykoncepcji awaryjnej”.

ANTYKONCEPCJA AWARYJNA BEZ RECEPTY?

Opinie na temat dopuszczenia S$rodka ellaOne do swobodnej sprzedazy sa
spolaryzowane — odsetki 0sob popierajacych i1 kontestujacych te decyzje sa niemal identyczne

(odpowiednio 43% 1 44%). Spora cze$¢ badanych (13%) nie ma zdania na ten temat.

"http://www.ema.europa.eu/docs/pl_PL/document _library/EPAR_-
_Summary for_the public/human/001027/WC500023671.pdf

? Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (297) przeprowadzono metoda wywiadéw bezpoSrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 5-11 lutego 2015 roku na liczacej 1003
osoby reprezentatywnej préobie losowej dorostych mieszkancow Polski.
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RYS.1. NIEDAWNO POLSKI RZAD ZDECYDOWAL, ZE OSOBY MAJACE UKONCZONE 15 LAT
BEDA MOGLY KUPIC PIGULKE ,,DZIEN PO” W APTECE BEZ RECEPTY. JAK PAN(I)
OCENIA TE DECYZJE?

Nie mam zdania
na ten temat

Uwazam, ze jest ona stuszna Nie zgadzam sie z nig

13%

Oceny stanowiska polskiego rzadu sa zréznicowane spotecznie — zalezag w gltownej
mierze od $wiatopogladu oraz cech spolecznych, a w mniejszym stopniu takze od cech
demograficznych ankietowanych. Pozytywnej reakcji na ufatwienie dostepnosci
antykoncepcji doraznej sprzyja lewicowa orientacja polityczna, mniejsze zaangazowanie
religijne, zycie w duzej aglomeracji oraz lepsze wyksztalcenie. Decyzje wiladz czgsciej
aprobuja takze respondenci w wieku od 35 do 44 lat oraz m¢zczyzni (por. tabela aneksowa 1).

Zadowolenie z decyzji rzadu przewaza w elektoratach SLD i PO. Sympatycy PiS,
Solidarnej Polski 1 Polski Razem oraz PSL najczes$ciej oceniajg ja negatywnie. Ulatwienie
dostepu do antykoncepcji awaryjnej znajduje mniej wiecej tyle samo przeciwnikow
co entuzjastow wsrod osob biernych politycznie i niepewnych swojego udziatu w wyborach
parlamentarnych. Ci ostatni oraz wyborcy SLD ponadprzecigtnie czg¢sto nie maja opinii

W tej sprawie.

Tabela 1
Niedawno polski rzad zdecydowal, ze osoby majace
ukonczone 15 lat beda mogty kupi¢ pigulke ,,dzien po”
w aptece bez recepty. Jak Pan(i) ocenia t¢ decyzje?
Elektoraty* Uwazam, ze jest | Nie zgadzam si¢ | Nie mam zdania
ona sluszna Z nig na ten temat
w procentach
PO 52 38 10
PiS wraz z Solidarng Polska i Polska Razem 25 64 11
PSL 41 50 9
SLD** 55 27 18
Niezdecydowani, czy wezmg udziat w wyborach 37 43 20
Niezamierzajacy wzia¢ udziatu w wyborach 47 43 10

* Okreslone na podstawie deklaracji gtosowania w nadchodzacych wyborach parlamentarnych
** Ze wzgledu na malg liczbe respondentow w grupie, wyniki obarczone sg duzym btgdem
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Dwie piagte os6b majacych krytyczny stosunek do sprzedawania tabletki ,,dzien po”
bez recepty (40%, co stanowi 18% ogétu ankietowanych) thumaczy go brakiem akceptacji dla
antykoncepcji awaryjnej, natomiast przewazajaca cz¢$¢ (55%, co odpowiada 24% ogotu
respondentdow) ma zastrzezenia nie tyle do samej metody zapobiegania cigzy, ile do zbyt
fatwej jej dostepnosci 1 uwaza, iz pigutka ,,dzien po” powinna by¢ wydawana wylacznie na

recepte, po wezesniejszej konsultacji z lekarzem.

ODPOWIEDZI RESPONDENTOW PRZECIWNYCH DOPUSZCZENIU PIGULKI ,,DZIEN PO”
DO SWOBODNEGO OBROTU HANDLOWEGO (N=443)
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RYS.2. POWIEDZIAL(A) PAN(I), ZE JEST PRZECIWNY(A) TEMU, BY OSOBY MAJACE
UKONCZONE 15 LAT MOGLY KUPIC PIGULKE ,,DZIEN PO” BEZ RECEPTY. CZY
PANA(I) OCENA WYNIKA RACZEJ Z TEGO, ZE:

uwaza Pan(i), iz pigutka ,dzien po” o ) )
powinna by¢ sprzedawana wylacznie ogolnie jest Pan(i) przeciwny(a)
na recepte — po konsultacji z lekarzem tej formie zapobiegania cigzy

5%

Trudno
powiedzie¢

Przyczyny negatywnej oceny decyzji rzadu réznig si¢ w poszczegdlnych grupach
socjodemograficznych. Argumenty natury $wiatopogladowej sa wskazywane relatywnie
czegsciej przez badanych czgsto praktykujacych religijnie i osoby najmlodsze — majace od 18
do 24 lat. Niecheci do antykoncepcji doraznej sprzyja takze prawicowa orientacja polityczna,
zycie na wsi, legitymowanie si¢ wyksztatceniem podstawowym lub gimnazjalnym oraz zta

sytuacja materialna (por. tabela aneksowa 2).

O PIGULCE I KONSEKWENCJACH ULATWIENIA JEJ DOSTEPNOSCI

Prawie polowa respondentéw (49%) sadzi, ze pigutka ,,dzien po” jest niebezpieczna
dla zdrowia, a zblizona liczebnie grupa wyraza poglad przeciwny lub nie ma zdania na ten
temat. Ponad dwie piate badanych (45%) uwaza, ze stosowanie antykoncepcji awaryjnej jest

forma aborcji. Nieco mniej 0so6b (40%) nie zgadza si¢ z takg ocena.
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RYS.3. PROSZE POWIEDZIEC, W JAKIM STOPNIU PODZIELA PAN(I) NASTEPUJACE OPINIE
NA TEMAT ANTYKONCEPCJI AWARYJNEJ. CZY ZGADZA SIE PAN(I) Z POGLADEM,
ZE PIGULKA ,,DZIEN PO”:

jest niebezpieczna dla
zdrowia kobiety 28% 18% 26%
49% 25%
jest formg aborcji 23% 25% 15%
45% 40%
B Zdecydowanie sie [ Raczejsie [ Raczej sie B Zdecydowanie sie T Trudno
zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam powiedzie¢

Przewazajaca grupa badanych zgadza si¢ z opinia, iz tatwy dostep do piguitki ,,dzien
po” propaguje swobod¢ seksualng i brak odpowiedzialno$ci za relacje intymne (57%) oraz ze
zache¢ca mlodziez do wcezedniejszej inicjacji seksualnej (56%). Jeszcze wigcej ankietowanych
jest zdania, ze ulatwienie dostepu do antykoncepcji awaryjnej wpltynie na zwigkszenie jej
popularnosci (67%), a nawet ze stanie si¢ ona jedng z cze$ciej wybieranych metod

zapobiegania cigzy (65%).

CBOS
RYS. 4. CZY ZGADZA SIE PAN(I) Z OPINIA, ZE ULATWIANIE DOSTEPU DO PIGULKI
»DZIEN PO”:
propaguje swobode
seksualng i brak
odpowiedzialnosci 31% 21% 12%
za relacje intymne 57% 31%
zacheci mtodziez
do wczesniejszej 28% 28% 21% 11%
inicjacji seksualnej 56% 33%
wptynie na zwiekszenie
popularnosci tej metody 28% 39% 15% 13%
antykoncepcji 67% 20%
sprawi, ze pigutka
.dzien po” bedzie jedng
z czes$ciej wybieranych 36% 16% 13%
metod zapobiegania cigzy 65% 220
I Zdecydowanie sie [ Raczejsie [ Raczej sie B Zdecydowanie sie¢ 1 Trudno
zgadzam zgadzam nie zgadzam nie zgadzam powiedzie¢
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Zarowno nieufno$¢ wobec piguiki ,,dzien po”, jak 1 postrzeganie negatywnych
konsekwencji ulatwienia dostepu do tej metody antykoncepcji sa rzadsze ws$rod
ankietowanych mniej angazujacych si¢ religijnie, majacych lewicowe poglady polityczne,
lepiej wyksztalconych i zyjacych w wigkszych aglomeracjach. Badani deklarujacy poglady
lewicowe i rzadziej praktykujacy religijnie w najmniejszym stopniu sktonni sg przypuszczac,
1z mozliwo$¢ kupienia tabletki awaryjnej bez recepty zwiekszy jej popularno$¢ lub sprawi, ze
bedzie ona jedna z cz¢éciej wybieranych metod antykoncepcji. Przekonanie o niekorzystnym
oddziatywaniu na zdrowie, wplywie na decyzje intymne miodziezy, a takze utozsamianie

zazycia pigutki z aborcja jest czestsze wsrod kobiet (por. tabele aneksowe).

* *

Decyzja o dopuszczeniu pigutki ,,dzien po” do swobodnego obrotu poréznita Polakow
— odsetki badanych aprobujacych i krytykujacych jej latwa dostepnos¢ w zasadzie sie
rownowazga. Cho¢ sceptycyzm ankietowanych miewa podtoze $wiatopogladowe, najczgsciej
bierze si¢ on z obaw o konsekwencje naduzywania antykoncepcji awaryjnej. Jak pokazuja
odpowiedzi na kolejne pytania, obawy takie sg do$¢ czeste 1 — co nie mniej wazne — wyrazaja
je nie tylko osoby krytykujace stanowisko rzadu. Az dwie trzecie dorostych Polakow sadzi,
iz pigulka ,,dzien po” stanie si¢ jedng z czg$ciej wybieranych metod zapobiegania cigzy.
Jednoczesnie potowa ankietowanych ocenia ja jako niebezpieczng dla zdrowia kobiety,
a jeszcze wigksza grupa zgadza si¢ z opinig, iz tatwy dostep do antykoncepcji awaryjnej
propaguje swobode seksualng i1 brak odpowiedzialnosci za relacje intymne, a takze zacheca

mtodziez do wczesniejszej inicjacji seksualnej.

Opracowata

Natalia Hipsz



