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Autyzm jest zaburzeniem rozwoju, a typowe dla niego nieprawidtowos$ci ujawniaja sie
w trzech sferach: relacji spotecznych, komunikacji 1 wzorca zachowan, charakteryzujacego
si¢ pewnym schematyzmem'. Nasilenie trudno$ci specyficznych dla autyzmu, a takze poziom
funkcjonowania osob nim dotknigtych jest bardzo zréznicowany, dlatego tez czesto
w odniesieniu do tego zaburzenia uzywa si¢ terminu ,,spektrum zaburzen autystycznych”.
W ostatnich latach wzrosta czgstos¢ wystepowania zaburzen nalezacych do autystycznego
spektrum, a z niektorych badan wynika, ze obecnie moga one wystepowaé nawet u jednej
na 68 0sob”.

W zwigzku ze zblizajacym si¢ Swiatowym Dniem Swiadomosci Autyzmu postanowi-
lismy sprawdzié¢’, jak autyzm postrzegany jest przez Polakoéw — ilu z nich w ogole styszato
o autyzmie, jakie majg wyobrazenie o skali jego wystepowania i skojarzenia z nim zwigzane,

a takze jaki jest spoteczny zasi¢g wiedzy o tym zaburzeniu.

AUTYZM — CHOROBA ZNANA CZY NIEZNANA?

Okazuje sie, ze o autyzmie styszata ogromna wickszos¢ badanych (85%), a — jak
wynika z analiz wielozmiennowych? — odpowiedzi na to pytanie w najwickszym stopniu
réznicuje wyksztalcenie, w drugiej kolejnosci za§ wiek. O autyzmie styszato dwie trzecie
ankietowanych (67%) z wyksztatceniem podstawowym/gimnazjalnym, mniej wigcej o$miu na
dziesigciu badanych z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym, dziewigciu na dziesieciu
z wyksztatceniem $rednim (90%) 1 praktycznie wszyscy absolwenci wyzszych uczelni.

Uwzgledniajac kryterium wieku mozna zauwazy¢, ze rzadziej slyszeli o autyzmie starsi

" Informacje na temat autyzmu zostaly zaczerpniete z publikacji: E. Pisula, Autyzm. Przyczyny, symptomy,
terapia, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2014; E. Pisula, Autyzm. Od badan mozgu do praktyki
psychologicznej, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2015.

? Zob. E. Pisula, Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia...

’ Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (298) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 5-11 marca 2015 roku na liczacej 1062
osoby reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.

* Wykorzystano modut IBM SPSS Decision Trees.
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ankietowani. Wsrdéd osob z wyksztatceniem $rednim lub zasadniczym zawodowym badani

majacy 65 lat 1 wigcej zdecydowanie rzadziej niz pozostali styszeli o autyzmie, wsrdd

respondentow z wyksztalceniem podstawowym/gimnazjalnym taka cezurg jest 35 lat.

RYS. 1. CZY SLYSZAYL.(A) PAN(I) O AUTYZMIE?

Tak

CBOS

Nie

RYS. 2.
WEDLUG WYKSZTALCENIA I WIEKU

' {

podstawowe/gimnazjalne zasadnicze zawodowe

82%

| |

Li Wiek ‘l Li Wiek ‘l

18-34 lata 35latiwiece]  1g_g4ata 65 lati wiecej

28CQ

ODSETKI BADANYCH, KTORZY SLYSZELI O AUTYZMIE

85% @

Wyksztatceni
yksztatcenie ] i

CBOS

Ogot

|

Srednie

wyzsze

li Wiek ‘L

18-64 lata 65 lat i wigcej




_3-

Pewne znaczenie w tym kontek$cie odgrywa rowniez sytuacja materialna, co po czgsci
zwigzane jest z poziomem wyksztalcenia. O autyzmie styszalo nieco ponad dwie trzecie
(68%) respondentdw niezadowolonych z warunkéw materialnych swoich gospodarstw
domowych, 83% oceniajacych je srednio i 92% zadowolonych z wtasnej sytuacji materialne;.

Co ciekawe, posiadanie dzieci nie rdznicuje w istotny sposéb wiedzy o autyzmie —
wsrod majacych i niemajacych dzieci odsetki badanych, ktorzy styszeli o autyzmie, ksztattuja

si¢ na porOwnywalnym poziomie.

ZapytaliSmy réwniez respondentow, czy zetkneli si¢ kiedy$ z osoba chorg na autyzm.
W sumie 62% badanych zadeklarowato, ze zetknglo si¢ z osobg autystyczng, w tym
najcze¢sciej za posrednictwem mediow, filmow, literatury (47%), rzadziej badani wskazywali,

ze znaja taka osobe przynajmniej z widzenia (35%).

Fakt, ze tak wielu Polakow styszalo o autyzmie, nie przesadza oczywiscie o stanie
spotecznej wiedzy w tym zakresie. W naszym sondazu, zanim jeszcze pojawily si¢ pytania
dotyczace autyzmu, opisaliSmy respondentom sytuacj¢ zwigzang z trudnym zachowaniem
dziecka w przestrzeni publicznej, z jaka niejednokrotnie zmagaja si¢ rodzice dzieci
autystycznych. PoprosiliSmy badanych o wyobrazenie sobie, ze sa $wiadkami takiego
zdarzenia: podczas zakupéw w sklepie czteroletnie dziecko bardzo glosno krzyczy
1 zachowuje si¢ agresywnie, a rodzice przez dluzszy czas nie mogg go uspokoi¢, nastepnie
zapytaliSmy, co myS$la o tej sytuacji. Ankietowani mogli swobodnie formutowac¢ swoje
wypowiedzi.

Respondenci komentujac to zdarzenie najczesciej wyrazali negatywne opinie na temat
wychowania dziecka (53%). Mowili, ze dziecko jest niewychowane, niegrzeczne,
rozkapryszone, rozpuszczone, rozwydrzone. Czgsto w tym kontek$cie padaty okreslenia, ze
rodzice tego dziecka stosujg bezstresowy model wychowania i takie sq tego rezultaty, ze nie
potrafig wychowac¢ swojego dziecka, ze poswiecajq mu za mato czasu, Ze popetnili bledy
wychowawcze, nie potrafig wyznacza¢ dziecku granic, nie majq autorytetu u dziecka, ze skoro
dziecko zachowuje si¢ agresywnie, to na pewno wobec niego stosowana jest przemoc, ze nic
nie wiedzq o wychowywaniu dzieci i ze to ich trzeba wychowywac. Niektorzy mowili,
iz zwrociliby rodzicom uwagg, ze w miejscach publicznych takie zachowanie jest

niedopuszczalne.
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RYS.3. PROSZE WYOBRAZIC SOBIE NASTEPUJACA SYTUACJE: PODCZAS ZAKUPOW
W SKLEPIE CZTEROLETNIE DZIECKO BARDZO GLOSNO KRZYCZY I ZACHOWUJE
SIE AGRESYWNIE, A RODZICE PRZEZ DLUZSZY CZAS NIE MOGA GO USPOKOIC
1 UCISZYC. CO PAN(I) MYSLI O TEJ SYTUACJI?

Niegrzeczne dziecko, brak wychowania, _ 539
zwrdcenie uwagi rodzicom °
Rézne sposoby rozwigzania ktopotliwej sytuaciji - 7%

Normalna sytuacja, dzieci tak sie¢ zachowujg . 6%

Dziecko chore, nadpobudliwe, ma zaburzenia

0,
rozwojowe, ADHD, autyzm 5%

Dziecko chce, zeby mu co$ kupi¢, wymusza 49
zakup jakiej$ rzeczy °
Nalezy wyprowadzi¢ dziecko ze sklepu . 4%

Biedni rodzice, wspotczucie dla rodzicéw I 3%

Opisowe odpowiedzi, z ktdrych nie wynika, I 3%
czy dziecko jest zle wychowane czy chore °

Dziecko jest gtodne, zmeczone I 1%
Nalezy wymierzy¢ dziecku kare fizyczna I 1%
Inne odpowiedzi I 1%

Trudno powiedzie¢ - 13%

Procenty nie sumujg si¢ do 100, poniewaz respondenci mogli poda¢ wigcej niz jedng odpowiedz

Nieliczni ankietowani (5%) mowili, ze za tym trudnym zachowaniem dziecka moze
kry¢ si¢ jaka§ choroba. Najczes$ciej w tym kontek$cie wspominali o nadpobudliwosci badz
ogolnie o chorobie. Niektérzy mowili o ADHD badz generalnie o zaburzeniach rozwojowych;
trzy osoby powiedzialy, ze dziecko moze mie¢ autyzm. Nie mamy tez pewnoS$ci, czy
respondenci moéwiagc ogdlnie o chorobie mieli na mysli jakie§ zaburzenie rozwojowe,
czy raczej mysleli o zwyczajnych dolegliwosciach typu: przezigbienie, bol brzucha itp.
Ten wynik badania nalezy zatem interpretowac ostroznie — ze co najwyzej 5% badanych
przychodzi do gltowy, ze dziecko moze by¢ dotkniete jakim$ zaburzeniem rozwojowym.

Komentujagc t¢ sytuacj¢ ankietowani rzadko mowili, ze przedstawia ona normalne

zachowanie dzieci, ktore czasem tak si¢ zachowuja (6%), badz tez deklarowali
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wspotczucie dla rodzicow (3%). Niekiedy respondenci podawali jakie§ sposoby
zareagowania, np. wyprowadzi¢ dziecko ze sklepu (4%), wymierzy¢ karg fizyczna (1%), badz
tez wymieniali inne metody rozwigzania tej ktopotliwej sytuacji: kupi¢ co$ dziecku, odwrocicé
jego uwage, podejs¢ 1 porozmawiaé oraz ogdlniki w rodzaju — nalezy uspokoi¢ dziecko itp.
(tacznie 7%).

Sporadycznie respondenci upatrywali przyczyn trudnego zachowania w glodzie,
zmeczeniu dziecka (1%), w tym, Ze chce ono, zeby mu co$ kupi¢ (4%), badz tez podawali
opisowe odpowiedzi, z ktorych nie wynikato, czy — ich zdaniem — dziecko jest Zle
wychowane czy tez chore, np. jest jakis problem, rodzice nie majq dobrego kontaktu
z dzieckiem itp. (lacznie 3%). Co 6smy badany nie odniost si¢ do tej sytuacji, odpowiadajac

trudno powiedziec (13%).

WYOBRAZENIA O SKALI WYSTEPOWANIA AUTYZMU

Interesowato nas takze, jakie sg wyobrazenia o skali wystepowania autyzmu. Chociaz
w Polsce nie przeprowadzano badan epidemiologicznych na duza skalg, badacze zajmujacy
si¢ ta problematyka szacuja, ze autyzm dziecigcy wystgpuje u co najmniej jednego—dwojga
na 1000 dzieci. Jesli natomiast uwzglednimy wszystkie zaburzenia nalezace do spektrum
autyzmu (w tym m.in. zespdt Aspergera), to okazuje si¢, ze moga one dotyczy¢ nawet jednej

na 68 0sob”.

CBOS
RYS. 4. JAKPAN() SADZI, JAK CZESTO OBECNIE RODZA SIE DZIECI ZAUTYZMEM?
37%
19%
16% 15%
6% %
Mniej wiecej Mniej wiecej Mniej wiecej Mniej wiecej Trudno Nie styszate(a)m
1na 100 1 na 1000 1 na 10 000 1 na 100 000 powiedzie¢ 0 autyzmie
urodzen urodzen urodzen urodzen

> Zob. E. Pisula, Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia...
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Jedynie 6% ankietowanych uwaza, ze autyzm moze wystgpowac u jednej na sto osob,
czgstsze natomiast sg opinie, ze zaburzenie to dotyczy raczej jednej osoby na tysiac (19%)
badz tez jednej na dziesig¢¢ tysigcy (16%). Trzeba zaznaczy¢, ze dla sporej grupy badanych

odpowiedz na to pytanie byta problemem i nie potrafili jej udzieli¢ (37%).

SPOLECZNY PORTRET OSOBY Z AUTYZMEM

Badanym przedstawili$my list¢ cech — w wigkszo$ci opozycyjnych — i poprosiliSmy
o wskazanie tych, ktore kojarza im si¢ z autyzmem. W opinii publicznej autyzm najczescie]
kojarzony jest z trudno$ciami w nawigzywaniu kontaktu z druga osobg (53%), a nastgpnie
z problemami w komunikacji — mowie, porozumiewaniu si¢ (50%). Troche rzadziej
z zaburzeniem tym ankietowani lacza trudno$ci z rozpoznawaniem emocji (39%) czy tez
unikaniem kontaktow z ludzmi, wycofaniem (37%). Mniej wiecej co trzeciemu badanemu
autyzm kojarzy si¢ z nietypowymi, powtarzalnymi zachowaniami (34%), niepetnospraw-
no$cig intelektualng (34%) oraz z zachowaniami agresywnymi (30%). Rzadziej natomiast
osobie autystycznej przypisywana jest niech¢¢ do zmian, sztywne upodobania (23%),
ograniczone obszary zainteresowan (22%) czy tez ponadprzeci¢tne, wybitne zdolnosci (18%).
Pozostate cechy, zachowania, ograniczenia wymieniane byty sporadycznie. Warto doda¢, ze
rozwoj dzieci z autyzmem czegsto bywa nierownomierny — w niektorych sferach nie potrafig
sobie poradzi¢ z rzeczami, ktore nie sprawiaja trudno$ci ich rowiesnikom, w innych za$
wykazuja ponadprzecietne umiejetnosci. Te umiejetnosci okresla sie¢ wysepkowymi i szacuje
sie, ze dotycza one okoto 5%—15% 0sob z autyzmem®.

Z bardziej szczegdlowych analiz wynika, ze badani, ktérzy wprawdzie styszeli
o autyzmie, lecz z osobg nim dotknigta nie zetkng¢li si¢ nawet za posrednictwem medidw,
filmow, czasopism czy literatury, znacznie rzadziej niz pozostali kojarza z autyzmem takie
cechy 1 problemy najbardziej typowe dla tego zaburzenia, jak: trudno$ci w nawigzywaniu
kontaktu z druga osoba, problemy z komunikacja, mowg, porozumiewaniem si¢, ograniczone
obszary zainteresowan, niech¢¢ do zmian, sztywne upodobania, problemy z rozpoznawaniem

emocji, nietypowe powtarzalne zachowania, unikanie kontaktow z ludzmi, wycofanie.

6 Zob. E. Pisula, Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia. ..
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RYS.5. Z CZYM KOJARZY SIE PANU(I) AUTYZM? PROSZE WYBRAC Z PONIZSZEJ LISTY
TE OKRESLENIA (CECHY, ZACHOWANIA, OGRANICZENIA), KTORE KOJARZA SIE
PANU(I) ZAUTYZMEM.

Trudnosci w nawigzywaniu kontaktu z drugg osobg

53%

Problemy z komunikacjg, mowa, porozumiewaniem sie 50%

Problemy z rozpoznawaniem emocji 39%

Unikanie kontaktéw z ludzmi, wycofanie 37%

Uposledzenie umystowe 34%

Nietypowe, powtarzalne zachowania 34%

Agresywne zachowania 30%

Nieche¢ do zmian, sztywne upodobania 23%

Ograniczone obszary zainteresowan 22%

Ponadprzecigtne, wybitne zdolnosci 18%

Wszechstronnos¢, rozlegte zainteresowania I 3%

Latwos¢ nawigzywania kontaktu z drugg osobg I 2%

Dazenie do kontaktow z innymi 2%

tatwosé rozpoznawania emocji || 1%

Duza elastycznos$é, otwartos¢ na zmiany I 1%
Dobra komunikacja, fatwo$¢ porozumiewania sig I 1%
Cos innego I 1%

Trudno powiedzie¢ 4%

Nie styszate(a)m o autyzmie 15%
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SPOLECZNY ZASIEG WIEDZY O AUTYZMIE

Chcac si¢ przekonaé, jak respondenci postrzegaja niektore kwestie zwigzane
z autyzmem, przedstawiliSmy im kilka stwierdzen i poprosiliSmy o ustosunkowanie si¢
do nich. Po pierwsze, chcieli§my ustali¢, czy autyzm kojarzony jest wylacznie z choroba
dziecieca czy tez ankietowani majg §wiadomos$é, ze zaburzenie to dotyczy rowniez dorostych.
Okazuje sig, iz jedna pigta badanych (21%) uwaza, Ze na autyzm choruja wylacznie dzieci,
nieco ponad potowa (52%) jest przeciwnego zdania, pozostali za$ nie maja wyrobionej opinii
na ten temat (12%) badz w ogdle nie styszeli o autyzmie (15%). Druga poruszana przez nas
kwestia, a mianowicie, czy autyzm jest uleczalny, $cisle taczyla si¢ z pierwsza. Czgsto
przyjmuje si¢, ze autyzm jako zaburzenie neurorozwojowe nie jest uleczalny, niektorzy
specjalisci zwracaja jednak uwage, ze u niewielkiej czesci dzieci, u ktorych rozpoznano to
zaburzenie, jego objawy pod wplywem terapii przestaja by¢ zauwazalne i w tym sensie
moéwig o uleczalno$ci autyzmu. Jedynie co 6smy badany (12%) uwaza, ze autyzm jest
uleczalny, wigkszo$¢ natomiast (56%) jest przeciwnego zdania.

PrébowaliSmy rowniez znalez¢ odpowiedZ na pytanie, czy ankietowani maj3
swiadomos$¢, ze autyzm cze$ciej dotyka chlopcoOw niz dziewczynki (z dostgpnych danych
wynika, ze mniej wigcej czterokrotnie czesciej stwierdzany jest u chtopcoOw niz dziewczynek).
Ustosunkowanie si¢ do tej kwestii okazato si¢ dla badanych problemem. Jedna piata (21%)
uwaza, ze autyzm czesciej dotyka chlopcow niz dziewczynki, zblizona liczebnie grupa (18%)
nie zgadza si¢ z tym pogladem, a blisko potowa respondentow (46%) nie ma zdania.

SprawdziliSmy takze, w jakim stopniu, w $wiadomos$ci spolecznej, autyzm
utozsamiany jest z brakiem mowy. Warto zaznaczy¢, ze wiele osoéb dotknietych autyzmem
nie méwi, lecz nie wszystkie. Jak si¢ okazuje, jedynie nieliczni ankietowani (6%) sadza, ze
dziecko, jesli potrafi mowi¢, to na pewno nie cierpi na autyzm, wigkszo$¢ (59%) jest
przeciwnego zdania, a co piaty (20%) nie ma wyrobionej opinii na ten temat.

Interesowato nas rowniez, czy wedlug badanych autyzm jest zaburzeniem
dostrzegalnym na pierwszy rzut oka. Opinie w tym wzgledzie sa podzielone, lecz czesciej
wyrazane jest przekonanie, iz to, ze kto§ ma autyzm, nie jest od razu zauwazalne (44% wobec
31%). Nalezy zaznaczy¢, ze zaburzenia ze spektrum autyzmu naleza do tzw. zaburzen
ukrytych, tzn. takich, o ktoérych nie mozna wnioskowa¢ na podstawie zadnych cech
zewngetrznych, a sam proces diagnozowania autyzmu jest czesto wieloetapowy 1 ztozony.
Szczegdlnie trudno rozpoznawalny, w powierzchownych relacjach spotecznych, jest autyzm

u matych dzieci, ktorych zachowanie moze by¢ takie samo jak dzieci niegrzecznych.
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RYS. 6. CZY ZGADZA SIE PAN(I) Z NASTEPUJACYMI STWIERDZENIAMI CZY TEZ NIE?

(%)
Osobom z autyzmem i ich
rodzinom ciezko zyje sie
w spoteczenstwie I

Przyczyny autyzmu nie sg
w petni poznane

8%

To, ze kto$ ma autyzm, jest
na ogot zauwazalne 11 0
na pierwszy rzut oka
4%
pubemisetdeczany I
Dziecko, ktore potrafi mowic, I 5 37 22 20 15
na pewno nie ma autyzmu l
Na autyzm chorujg gtéwnie II 29 49 5 15
zaniedbane dzieci “

Na autyzm choruja tylko dzieci

Autyzm dotyka czesciej chtopcow
niz dziewczynki

M Zdecydowanie ™ Raczejsie ™ Raczej sie M Zdecydowanie = Trudno " Nie styszate(a)m

sie zgadzam zgadzam nie zgadzam sie nie zgadzam  powiedzie¢ o autyzmie
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Chcielismy roéwniez ustali¢, czy — zdaniem badanych — autyzm u dziecka zwigzany
jest z jakimi$§ zaniedbaniami ze strony rodzicow. Warto podkresli¢, ze kilkadziesiat lat temu
popularny byt poglad, ze autyzm u dziecka jest wynikiem niewtasciwych relacji z rodzicami,
a zwlaszcza z matka. Poglad ten jednak nie znalazl naukowego uzasadnienia i cho¢ przyczyny
autyzmu, jak dotad, nie zostaly poznane, uznaje si¢, ze jest on nieuzasadniony.
W odbiorze spotecznym autyzm u dziecka nie jest taczony z zaniedbaniem ze strony rodzicow
— zdecydowana wigkszo$¢ badanych (78%) nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze na autyzm
choruja dzieci zaniedbane. Jednoczes$nie ponad potowa (59%) wyraza przekonanie, ze
przyczyny autyzmu nie s3 w petni poznane, a przeciwnego zdania jest mniej niz co dziesiaty
ankietowany (8%).

SprawdziliSmy takze, jak — w odbiorze spolecznym — postrzegana jest sytuacja osob
z autyzmem 1 ich rodzin. Zdaniem zdecydowanej wigkszos$ci badanych (76%) osobom
z autyzmem 1 ich rodzinom ci¢zko zyje si¢ w spoteczenstwie, a jedynie nieliczni (5%) sa
przeciwnego zdania. Pewien komentarz do tych wynikow moga stanowi¢ reakcje
respondentéw na trudne zachowanie dziecka podczas takiej codziennej, zwyklej czynnosci,
jak zakupy, opisanej na wstgpie — proporcja odpowiedzi negatywnie oceniajacych postawe
dziecka i rodzicow do tych odpowiedzi, w ktérych wyrazano zrozumienie i dopuszczano

mozliwos¢, ze dziecko moze by¢ chore.

*

Wprawdzie ogromna wigkszos¢ badanych (85%) deklaruje, ze styszata o autyzmie,
lecz z osoba nim dotknigta zetknelo si¢ (chocby za posrednictwem medidw, filmow,
czasopism, literatury) znacznie mniej (62%). Znajomo$¢ cech najbardziej typowych dla
autyzmu nie jest powszechna. Z autyzmem badani najczeéciej kojarza trudnosci
w nawigzywaniu kontaktu z druga osobg oraz problemy z komunikacja, mowa, porozumie-
waniem si¢; ograniczenia te wymienia mniej wigcej potowa respondentow. Inne cechy
charakterystyczne dla autyzmu wymieniane byly rzadziej.

Odnoszac si¢ do trudnego zachowania dziecka w przestrzeni publicznej — dosy¢
typowego dla autyzmu — ankietowani znacznie cz¢sciej formutuja negatywny osad (53%), niz

dopuszczaja mozliwosé, ze za tym zachowaniem dziecka moze kry¢ si¢ jakas choroba (5%).

Opracowata

Matgorzata OMYLA-RUDZKA



