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Obserwowane od pewnego czasu intensywne zmiany spoteczno-gospodarcze, rozwéj mediéw
i nowych technologii, zwiekszona mobilnos¢ oraz nastawienie na ustawiczna edukacje, specjalizacje
i sukces zawodowy pociagaja za soba wiele konsekwencji, w tym prowadza do przeobrazen w zakresie
relacji miedzyludzkich oraz budowanych wiezi spotecznych. Zwraca sie uwage m.in. na poglebiajaca
sie izolacje miedzy ludZmi, zanikanie bliskich kontaktéw interpersonalnych oraz wzrost poczucia

osamotnienia mimo posiadania licznych kontaktow.

W jednym z ostatnich naszych badan' postanowiliSmy sprawdzi¢, w jakim stopniu problem spotecznej
izolacji oraz poczucie osamotnienia sg obecne w polskim spoteczenstwie. W tym celu zapytaliSmy
respondentéw m.in. o preferowane i realizowane formy spedzania wolnego czasu w zakresie doboru
towarzystwa, o istnienie osdb, na ktérych mozna polega¢ w kazdej sytuacji oraz o poczucie
wyalienowania i samotnoSci. Powtarzalno$¢ zastosowanych wskaznikéw umozliwia nam

obserwowanie zmian zachodzacych w omawianych aspektach w ostatnich kilkunastu latach.

Osoby, z ktérymi Polacy najchetniej spedzaja czas wolny, to przede wszystkim najblizsza rodzina,
a wiec rodzice, rodzenstwo, dzieci. Takie towarzystwo preferuje 37% ankietowanych. Ponad jedna
czwarta (26%) najchetniej przebywa wylacznie w towarzystwie najblizszej osoby — meza/partnera
lub zony/partnerki. W szerokim gronie rodzinnym, a wiec zar6wno z najblizszg rodzing, jak i dalszymi
krewnymi najbardziej lubi spedzac¢ czas wolny co 4smy respondent (13%). Zblizona liczebnie grupa
(12%) najlepiej czuje sie w towarzystwie bliskich znajomych i przyjaciét. Znacznie mniej popularne
s3 zbiorowe formy spedzania wolnego czasu — zaréwno wsrdd znajomych (2%), jak i wsrdd obcych

(1%). Co dwunasty ankietowany (8%) najlepiej czuje sie sam.

W poréwnaniu z pomiarem sprzed dwunastu lat preferencje dotyczace doboru towarzystwa
do spedzania wolnego czasu niemal si¢ nie zmienily. Minimalnie rzadziej Polacy wybieraja
towarzystwo najblizszej rodziny (spadek wskazan o 2 punkty procentowe), natomiast nieco czesciej
zalezy im na spedzaniu czasu z partnerem lub partnerka (wzrost wskazan o 3 punkty). Zapewne

zwigzane jest to z faktem opdzniania lub tez rezygnacji z decyzji o zatozeniu wlasnej rodziny.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (328) przeprowadzono metoda wywiadoéw bezposrednich (face-to-face)
wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 7-14 wrzesnia 2017 roku na liczacej 985 osdb reprezentatywnej probie losowej
dorostych mieszkarnicow Polski.
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RYS. 1. Z kim lubi Pan(i) najbardziej spedza¢ czas wolny?

Wytgcznie w gronie najblizszej 39
rodziny (rodzicéw, rodzenstwa,
Wytgcznie z najblizszg osobg 23

(maz/zona, chiopak/dziewczyna,
partner/partnerka) ] 26

W gronie najblizszej rodziny oraz 13

dalszych krewnych _ 13
8

W gronie najblizszych
znajomych/przyjaciot

Najlepiej czuje sie sam/sama
M s
3

Wsrdd wielu znajomych .

W szerokim gronie osob, 1 X 2005
sposrod ktérych wielu nie znam I 1
m|X 2017

Trudno powiedzie¢ I

Jesli zas chodzi o faktyczne sposoby spedzania wolnego czasu, to z deklaracji respondentéw wynika,
ze w ciggu ostatniego roku najliczniejsza grupa (39%) spedzala go gléwnie w gronie najblizszej
rodziny (rodzicéw, rodzenstwa, dzieci), ponad jedna czwarta (28%) przebywala przede wszystkim
w towarzystwie swojego partnera lub partnerki, a co dziewiagty badany (11%) w szerszym gronie
rodzinnym. Tyle samo respondentéw (11%) spotykalo sie gléwnie z bliskimi znajomymi lub
przyjaciétmi, a co czternasty (7%) swdj wolny czas spedzat raczej samotnie. Nieliczni (1gcznie 3%)

przebywali najczesciej w wiekszym gronie — w$rdd znajomych (2%) lub obcych (1%).

W ciggu ostatnich pieciu lat ubyto respondentéw spedzajacych swoj wolny czas gldwnie we dwoje —
z najblizsza osobg (spadek wskazan o 7 punktéw procentowych), a takze tych, ktorzy zazwyczaj
spotykaja sie z wieloma znajomymi oraz takich, ktdrzy spedzaja ten czas samotnie (spadek
po 2 punkty). Przybyto natomiast badanych twierdzacych, ze w ostatnim roku najczesciej spotykali
sie w wezszym lub szerszym gronie rodzinnym oraz w towarzystwie najblizszych znajomych
i przyjaciét. Z dtuzszej perspektywy trudno jest wskazaé jednoznaczny kierunek zmian w omawianym

zakresie.
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RYS. 2. W jaki sposob w ciggu ostatnich 12 miesiecy najczesciej spedzat(a) Pan(i)
swoj wolny czas?

W gronie najblizszej rodziny

o N <o

Giéwnie z najbliz_szq qsoba 23
(mezem/zona, 35
chiopakiem/dziewczyna,
partnerem/partnerka) M 28
L . 1
W gronie najblizszej rodziny oraz 6
dalszych krewnych _ 1
. I 11
W gronie najblizszych 9
znajomych/przyjaciot _
11
8
Raczej samotnie 9
B -
3
Wsréd wielu znajomych 4
|
1
W szerokim gronie oséb, sposrod 1 X 2005
ktorych wielu nie znate(a)m
i: VI 2012

m|X 2017

Trudno powiedzie¢

Samotne spedzanie czasu wolnego zdecydowanie czesciej deklarujg osoby starsze, majgce 65 lat
i wiecej (14%). Natomiast najmtodsi respondenci (18 —24 lata) znacznie czeSciej niz pozostali spedzaja
wolny czas gléwnie z przyjaciéotmi i najblizszymi znajomymi (34%). Wsrod pozostatych oséb
najpopularniejsze jest spedzanie czasu w gronie najblizszej rodziny (rodzicéw, rodzenstwa, dzieci),

najczesciej jednak w takim towarzystwie przebywaja osoby w wieku od 35 do 44 lat (51% wskazan).



Wskazania badanych wedtug ich wieku
W jaki spos6b w ciggu ostatnich 12 miesigcy najczesciej 18-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 65 lat
spedzat(a) Pan(i) swoj wolny czas? lata i wiecej

w procentach

Raczej samotnie 3 3 5 7 9 14
Gtoéwnie z najblizszg osobg (mezem/zong,
chtopakiem/dziewczyng, partnerem/partnerka) 34 27 18 30 30 34
W gronie najblizszej rodziny (rodzicéw, rodzenstwa, dzieci) 14 40 51 40 37 35
W gronie najblizszej rodziny oraz dalszych krewnych 6 10 18 10 10 8
W gronie najblizszych znajomych/przyjaciot 34 16 6 10 6 7
Wsréd wielu znajomych 5 1 1 1 3 3
W szerokim gronie os6b, sposrod ktérych wielu
nie znate(a)m 1 2 2 0 2 0
Trudno powiedzieé¢ 2 0 1 2 2 1

Na to, z kim Polacy spedzaja czas wolny, wplywa w znacznej mierze réwniez ich stan cywilny,
przy czym w niemal wszystkich grupach dominujace jest przebywanie w towarzystwie najblizszej
rodziny. Samotnie zdecydowanie czesciej niz inni odpoczywaja osoby rozwiedzione i owdowiate,
natomiast wypoczynek w gronie znajomych i przyjaciét najchetniej wybieraja panny i kawalerowie.

Osoby pozostajace w zwigzku matzenskim spedzaja swoj wolny czas gtéwnie z mezem/zong i rodzina.

W jaki sposdb w ciggu ostatnich : . Rozwiedziony(a) )

12 miesiecy najczesciej spedzat(a) Kawaler/panna Zonaty/mezatka lub w separadji Wdowiec/wdowa
Pan(i) swoj wolny czas? w procentach

Raczej samotnie 9 4 24 19
Gtéwnie z najblizszag osoba

(mezem/zona,

chtopakiem/dziewczyng,

partnerem/partnerka) 22 36 0 4
W gronie najblizszej rodziny

(rodzicéw, rodzenstwa, dzieci) 23 41 51 52
W gronie najblizszej rodziny

oraz dalszych krewnych 9 11 15 11
W gronie najblizszych

znajomych/przyjaciot 30 5 7 8
Wsrod wielu znajomych 3 1 3 5
W szerokim gronie osob, sposréd

ktérych wielu nie znate(a)m 2 1 0 1
Trudno powiedzieé 2 1 0 0

Dla wiekszo$ci badanych preferowany sposéb spedzania wolnego czasu (w sensie doboru
towarzystwa) jest réwnoznaczny z faktyczng formg wypoczynku w ostatnich dwunastu miesigcach,
przy czym najnizszy poziom deprywacji w tym zakresie dotyczy osob preferujgcych towarzystwo
najblizszej rodziny (81% z nich wlasnie w takim gronie najczesciej spedzato czas w minionym roku)
lub tylko jednej najblizszej osoby (dla 78% z nich taka formula spedzania czasu byla w ciggu ostatnich
12 miesiecy dominujgca). Rowniez ci, ktdrzy najlepiej czuja sie sami, w wiekszosci (62%) tak wlasnie
spedzali czas wolny. W szerokim gronie rodzinnym najczesciej odpoczywato 62% preferujacych takie

towarzystwo, a 65% najbardziej lubigcych spedza¢ czas z najblizszymi znajomymi i przyjaciétmi



zazwyczaj w takim wlasnie gronie przebywato w minionym roku. Preferencje najczesciej pokrywaty

sie z rzeczywistos$cia takze w przypadku os6b wybierajacych szerokie towarzystwo znajomych (59%)

oraz nieznajomych (64%).

Z kim lubi Pan(i) najbardziej

W jaki sposob w ciggu ostatnich 12 miesiecy najczesciej spedzat(a) Pan(i) swoéj wolny czas?
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w procentach

Najlepiej czuje sie

sam/sama 62 9 20 4 4 0

Wytacznie z najblizsza

osobg (maz/zona,

chiopak/dziewczyna, 2 78 13 3 4 0 0

partner/partnerka)

Wytacznie w gronie

najblizszej rodziny

(rodzicéw, rodzenstwa, 2 10 81 4 2 1 0

dzieci)

W gronie najblizszej rodziny

oraz dalszych krewnych 2 12 14 62 6 2 2

W gronie najblizszych

znajomych/przyjaciot 6 12 10 2 65 3 2

Wsréd wielu znajomych 0 23 12 6 0 59 0

W szerokim gronie osdéb,

sposréd ktérych wielu 9 0 27 0 0 0 64

nie znam

Jak wynika z deklaracji, zdecydowana wiekszo$¢ Polakow (91%) niezmiennie nie narzeka na brak

osoOb, z ktérymi moze porozmawia¢ o wszystkich swoich problemach. Obecnie co jedenasty badany

(9%) twierdzi, ze nie ma nikogo, kto mégtby go wystucha¢ lub udzieli¢ rady w trudnej sytuacji.

Oznacza to, ze odsetek respondent6w niemajacych tzw. bratniej duszy systematycznie si¢ zmniejsza.

Najczesciej s3 to osoby niezadowolone ze swojej sytuacji materialnej (21%), najgorzej wyksztatcone

(16%), w wieku od 55 do 64 lat (16%), a w grupach spoteczno-zawodowych — rencisci (17%) i emeryci

(14%).
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RYS. 3. Kazdy cztowiek ma czasem problemy osobiste. Kazdy tez potrzebuje czasem
zwierzy¢ sie, poprosic o rade. Czy sg takie osoby, z ktérymi moze Pan(i) porozmawiaé
o wszystkich swoich problemach?*

Tak Nie
(%)
VIl 1999 84 16
X 2005 88 12
IX 2017 91 9

*Pominieto nieliczne odpowiedzi , Trudno powiedzie¢”

Dorosly Polak ma $rednio trzy osoby, z ktérymi moze porozmawia¢ o wszystkich swoich problemach,
przy czym nieco ponad jedna pigta (22%) moze méwic¢ wylacznie o jednej takiej osobie. Niemal tyle
samo respondentow (20%) ma dwie bliskie osoby, jedna trzecia (33%) wspomina o trzech lub czterech
takich osobach, a co siddmy (14%) wymienia ich od pieciu do dziesieciu. Tylko nieliczni (1%) moga
w trudnych chwilach liczy¢ na psychiczne wsparcie wiecej niz dziesieciu oséb. W ciagu dwunastu lat
istotnie wzrosta $rednia liczba 0sdb stanowigcych wsparcie w trudnych chwilach (z 2,43 do 2,71).
Z 40% do 48% zwiekszyla sie grupa badanych, ktorzy twierdza, ze w przypadku osobistych

probleméw moga liczy¢ na wystuchanie lub rade co najmniej trzech oséb.
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RYS. 4. Kazdy cztowiek ma czasem problemy osobiste. Kazdy tez potrzebuje czasem
zwierzy¢ sie, poprosi¢ o rade. lle jest takich oséb, z ktérymi moze Pan(i) porozmawia¢
o wszystkich swoich problemach?

(%)

) ) . 12
Nie ma nikogo takiego

[Ce]

23
22

Jedna osoba

23

P Y @

29
Trzy lub cztery osoby 33

m[X 2017

Pig¢ do dziesieciu oséb _
14 X 2005
1

Wiecej niz dziesie¢ os6b I

Srednia:

Trudno powiedzie¢ I X 2005 -2,43

IX2017 - 2,71

Osoby, na wsparcie ktérych zawsze mozna liczy¢, to w opinii badanych niezmiennie przede wszystkim
cztonkowie najblizszej rodziny, a wiec wspotmatzonkowie, rodzice, rodzenstwo oraz dzieci. Bardzo
duze znaczenie w trudnych chwilach ankietowani przypisujg takze przyjaciotom, a ci, ktérzy nie sa
w zwigzkach sformalizowanych - swoim partnerom lub partnerkom. Podobnie jak w poprzednich
pomiarach, do os6b mogacych udzieli¢ wsparcia w trudnej sytuacji zyciowej respondenci najrzadziej
zaliczaja dalszych krewnych (6%), sasiadow (4%), rodzenstwo wspétmatzonka (3%) oraz tesciow
(2%), a takze ksiedza i lekarza (po 1%).

To, ze w ostatnich latach przybywa w Polsce zwigzkéw nieformalnych (decyzja o $lubie jest
odktadana, a coraz czesciej tez w ogdle niepodejmowana), przektada sie na fakt, ze obecnie rzadziej

niz w 1999 roku jako osoby wspierajace wskazywani sg wspotmatzonkowie, czesciej natomiast



partnerzy lub partnerki. Wzrasta w tym wzgledzie takze rola przyjacidt, nieco maleje za$ kolegéw

i kolezanek z pracy/szkoly, sgsiadow?, a takze rodzicow i teSciow.

Kto to jest? Prosze wymieni¢ nie wiecej

Odpowiedzi ankietowanych, ktérzy deklarujg, ze w trudnych sytuacjach

majg oparcie psychiczne

i swazniei VIl 1999 X 2005 IX 2017

niz trzy najwazniejsze osoby (N=860) (N=839) (N=881)
w procentach*

Wspoétmatzonek 59 53 52
Przyjaciel/przyjaciotka 20 29 31
Ojciec/matka 35 28 27
Siostra/brat 30 25 27
Dzieci 28 25 27
Moj partner - dziewczyna/chtopak 8 10 12
Kolega/kolezanka z pracy/szkoty 13 11 8
Kto$ z dalszej rodziny 8 5 6
Sasiad sasiadka 7 6 4
Siostra/brat zony/meza 5 3 3
Tesc/tesciowa 4 3 2
Ksigdz 3 1 1
Lekarz 2 1 1
Ktos inny 3 2 2

* Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz ankietowani mogli wymieni¢ trzy osoby

Oprécz tego, ze Polacy niemal bez wyjatku moga z kim$ porozmawia¢ w trudnych chwilach,

w zdecydowanej wiekszosci tez (88% wskazan) maja sie do kogo zwrdci¢ o pomoc, rade lub pozyczke

w sytuacji, gdy nagle wszystko zaczyna sie wali¢, np. brakuje pieniedzy, nie wiedzie sie w pracy albo

w domu, nie wychodza plany i nic sie nie uklada. Co wiecej, odsetek osdb, ktére moga liczy¢ na

wsparcie w tego typu trudnych sytuacjach, systematycznie ros$nie od 1999 roku (Yfaczny wzrost

0 10 punktéw procentowych). W ciggu ostatnich pieciu lat z 12% do 9% ubylo badanych, ktérzy

twierdzg, ze ze wszystkimi problemami zwykle pozostajg sami.

2 Zwigzane jest to m.in. z ostabianiem sie wiezi sgsiedzkich — zob. komunikat CBOS ,Relacje sgsiedzkie”, listopad 2017 (oprac.

R. Boguszewski).
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RYS. 5. Kazdemu zdarza sie czasem znalez¢ w sytuacji, kiedy nagle wszystko sie wali,
np. brakuje pieniedzy, nie powodzi sie w pracy albo w domu, nie wychodza plany,
nic sie nie uktada. Czy jest ktos, na kogo moze Pan(i) liczy¢ w kazdej sytuac;ji,
kto nie odmoéwi Panu(i) pomocy, rady, pozyczki itp.?
(%)
VIl 1999 78 14 8
X 2005 83 12 5
VI 2012 86 122 2
IX 2017 88 9 3

Tak, jest taka osoba, na ktérej pomoc w kazdej sytuacji moge liczy¢
Nie, nie ma takiej osoby, ze wszystkimi problemami zwykle pozostaje sam(a)

Trudno powiedzie¢

Wprawdzie od 2012 roku nieco zwiekszyt sie odsetek badanych, ktérzy nie czuja sie opuszczeni
w trudnych sytuacjach i maja $wiadomos¢, ze zawsze mogg liczy¢ na czyja$ pomoc, zarazem jednak
zmalala przecietna liczba oséb, ktore — zdaniem respondentéw — na pewno nie odmoéwig im pomocy,
rady czy nawet pozyczki, gdy zajdzie taka potrzeba. Wskazywana liczba takich oséb jest co prawda
nieco wyzsza niz w 2005 roku, ale istotnie nizsza niz w roku 1999 oraz pie¢ lat temu. Od poprzedniego
pomiaru zwiekszyt sie odsetek oséb, ktére — wedlug wlasnych deklaracji — w trudnej sytuacji moga
liczy¢ na wsparcie jednej lub dwoch o0sdb (z 33% do 45%), zmniejszyt zas tych, ktore twierdza, ze

majq co najmniej trzy takie osoby (z 53% do 45%).

TABELA 5

Napenoclu s mote b reata ogs) | wiess | xaoes | womz | waon
w poprzednim pytaniu) sytuacja? w procentach

Na nikogo nie moge liczyé 14 12 12 9
Moge liczyé na pomoc jednej osoby 10 23 12 17
Dwoch oséb 20 22 21 28
Trzech lub czterech oséb 25 26 32 30
Pieciu do dziesieciu os6b 19 11 20 15
Powyzej dziesieciu os6b 2 1 1 0

Trudno powiedzie¢ 10 5 2 1
Srednia 3,36 2,47 3,12 2,68

Relatywnie najwieksza liczbg os6b bedacych wsparciem w trudnych sytuacjach zyciowych moga sie
pochwali¢ respondenci najczesciej praktykujacy religijnie (Srednia 3,59), najmtodsi badani — majacy
od 18 do 24 lat (3,35) oraz od 25 do 34 lat (3,10), a takze ankietowani z wyzszym wyksztalceniem
(3,08) i 0 najwyzszych dochodach per capita (3,07). W grupach spoteczno-zawodowych sa to przede
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wszystkim uczniowie i studenci (3,56) oraz kadra kierownicza i specjalisci wyzszego szczebla (3,19)
— zob. tabela aneksowa 6. Z kolei poczucie osamotnienia w trudnych sytuacjach zyciowych
stosunkowo najczesciej towarzyszy badanym niezadowolonym ze swojej sytuacji zyciowej (28%
wskazan), majacym od 55 do 64 lat (18%), z wyksztalceniem podstawowym (17%), a sposrod grup
spoteczno-zawodowych rencistom (21%) i robotnikom niewykwalifikowanym (13%) — zob. tabela

aneksowa 5.

Dwie pigte badanych (41%) twierdzi, Ze zdarzaja sie sytuacje, kiedy dopada ich uczucie osamotnienia,
przy czym jedynie nielicznym (4%) samotno$¢ doskwiera zawsze lub bardzo czesto. Niespelna jednej
piatej respondentow (18%) sytuacje takie zdarzajq sie czasami, a poréwnywalna liczebnie grupa (19%)
doswiadcza ich bardzo rzadko. Ponad potowie badanych (58%) uczucie osamotnienia jest zupelnie

obce.

Co ciekawe, wbrew informacjom o splycaniu sie relacji miedzyludzkich i rosngcym poczuciu
osamotnienia, z deklaracji respondentéw wynika, Ze obecnie stan ten doswiadczany jest
zdecydowanie rzadziej niz dwanascie lat temu. Od 2005 roku az o 24 punkty procentowe (z 34%

do 58%) wzrdst odsetek osob, ktore twierdza, ze nigdy im sie nie zdarzyto odczuwaé osamotnienia.

CBOS

RYS. 6. Czy zdarzajg sie Panu(i) sytuacje, w ktérych, pomimo iz dookota sg rézni ludzie,
to czuje sie Pan(i) osamotniony(a)?

(%)

X 2005 I 7 29 27 34 1
IX 2017 I 3 18 19 58 1
B Tak, zawsze sie tak czuje Tak, bardzo czesto
Tak, czasami Tak, ale bardzo rzadko, prawie nigdy
Nie, nigdy mi sig to nie zdarzyto Trudno powiedzie¢

Do przynajmniej sporadycznego doswiadczania osamotnienia stosunkowo cze$ciej niz inni przyznaja
sie osoby niezadowolone ze swojej sytuacji materialnej, mieszkancy najwiekszych miast oraz badani
z wyzszym wyksztalceniem. Istotnie czesciej sa to kobiety niz mezczyzni. Z kolei w grupach

spoteczno-zawodowych o doswiadczaniu samotnosci, mimo iz dookota sg rézni ludzie, stosunkowo
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najczesciej wypowiadaja sie uczniowie i studenci, bezrobotni oraz pracownicy administracyjno-
-biurowi, najrzadziej za$ rolnicy, prywatni przedsiebiorcy oraz pracownicy uslug (zob. tabela
aneksowa 7).

Poczucie osamotnienia zwigzane jest w duzej mierze ze stanem cywilnym respondentéw. Najczesciej
doswiadczaja go wdowy i wdowcy — ponad potowa badanych z tej grupy (55%) przynajmniej od czasu
do czasu odczuwa samotnosé, w tym dla 12% jest to stan bardzo czesty lub wrecz permanentny.
Samotnos$¢ nierzadko doskwiera tez osobom rozwiedzionym lub bedacym w separacji — ponad potowa
z nich do$wiadcza tego stanu rzadko (20%), czasami (31%) lub bardzo czesto (6%). Najrzadziej, jak
wynika z deklaracji, osamotnione czuja sie osoby pozostajace w zwigzku matzenskim. Prawie dwom
trzecim z nich (64%) nigdy nie zdarzyta sie sytuacja, w ktérej mimo obecnosci innych ludzi odczuwaty

samotnos$¢. Stan ten jest takze obcy ponad potowie kawaleréw i panien (53%).

Jak czesto zdarzajg sie Panu(i) Rozwiedziony(a)

sytuacje, w ktérych, mimo iz Kawaler/panna Zonaty/mezatka lub w separacji Wdowiec/wdowa
dookota sa rozni ludzie, czuje sie

Pan(i) osamotniony(a)?* w procentach

Zawsze lub bardzo czesto 3 3 6 12
Czasami 24 13 31 32
Bardzo rzadko 21 20 20 11

Nigdy 53 64 43 45

*Pominieto nieliczne odpowiedzi , Trudno powiedzie¢”

Polacy preferujg spedzanie czasu w waskim gronie najblizszych - rodziny i/lub przyjaciét, zazwyczaj
tez wlasnie wsrdd nich przebywaja w wolnych chwilach. Tylko co czternasty (7%) lubi spedzaé czas
samotnie. Tym za$, ktérzy z reguly wypoczywaja w pojedynke, zazwyczaj to odpowiada (62%), cho¢

38% z tej grupy wolatoby przebywac raczej w towarzystwie.

Przekonanie, Ze intensywne zmiany spoteczne i rozwdj nowych technologii ,,produkujg” samotnos¢,
nie znajduje odzwierciedlenia w naszych badaniach. W ciggu ostatnich dwunastu lat odsetek oséb,
ktérym zdarzaja sie chwile osamotnienia, zmniejszyt sie z 65% do 41%. Wedlug uzyskanych
deklaracji, Polacy w obliczu osobistych probleméw i niepowodzen niemal powszechnie moga liczy¢
na towarzystwo do rozmowy (91%) oraz na pomoc i wsparcie innych oséb (88%) - zazwyczaj
czlonkéw najblizszej rodziny oraz przyjaciét. Wprawdzie systematycznie ubywa oséb, ktére
w przypadku trudnych zyciowych wydarzen zostajg z problemami same, jednak najczesSciej sytuacje
takie zdarzajg sie tym, ktorzy takiej pomocy i wsparcia prawdopodobnie najbardziej potrzebuja-

starszym, gorzej wyksztalconym i sytuowanym oraz borykajacym sie z problemami zdrowotnymi.

Opracowat

Rafat Boguszewski



