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Marcowe badanie! rozpoczelo sie tuz po pojawieniu sie w naszym kraju (4 marca) pierwszego
oficjalnie zdiagnozowanego przypadku zarazenia koronawirusem SARS-CoV-2, wywolujacym
chorobe COVID-19, ale jeszcze przed wprowadzeniem w naszym kraju nadzwyczajnych $rodkow
prewencyjnych zwigzanych z epidemia. Sytuacja w trakcie realizacji sondazu zmieniala si¢ bardzo
dynamicznie, a respondenci udzielajagcy odpowiedzi w ostatnich dniach trwania badania robili to
w innych okoliczno$ciach niz odpowiadajacy jako pierwsi. Przedstawione nizej wyniki — ze wzgledu
na ogromng dynamike sytuacji — majq juz charakter historyczny, dokumentujq postrzeganie sytuacji

i spoteczne obawy u samych poczatkéw zagrozenia epidemicznego.

Na progu epidemii COVID-19 Polacy wydawali sie do$¢ sceptyczni, jesli idzie o potencjalne zagrozenia
z nig zwigzane. W$réd ankietowanych opinie na temat wyjatkowosci tej choroby byly podzielone.
Nieznacznie wiekszy odsetek badanych sklonny byt lekcewazy¢ niebezpieczenstwa zwigzane
z epidemia koronawirusa, uznajac, ze jest podobna do innych epidemii choréb sezonowych, ktére juz
zdarzaly sie w przeszlos$ci, takich jak grypa (po ktdrej, w wyniku powiktan, tez ludzie umieraja). A jej
wyjatkowos¢ jest w wiekszym stopniu faktem medialnym, niz jakim$ rzeczywistym, nieznanym
wczesniej zagrozeniem (48%). Nieco mniej respondentéw uznato, Ze obecna epidemia jest czyms$
wyjatkowym w historii, moze przerodzi¢ sie w pandemie?> i wywota¢ wiele negatywnych skutkéw dla
Swiata (46%).
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RYS. 1. Ostatnio duzo mowi sie o rozszerzajacej sie na Swiecie liczbie zachorowan
na infekcje drog oddechowych wywotywana przez pochodzacego z Chin
koronawirusa, COVID-19. Ktéra z ponizszych opinii jest Panu(i) blizsza?

Obecna epidemia
korornawirusa, COVID-19,
jest czyms$ wyjatkowym,
moze przerodzi¢ sie

w pandemie i wywotaé
wiele negatywnych skutkéw
dla swiata

Zawsze byty jakies choroby
sezonowe, epidemie grypy czy innych
48% choréb wirusowych, obecna epidemia
koronawirusa, COVID-19, nie jest
czyms$ wyjatkowym, tylko zostata
rozdmuchana przez media

Trudno powiedzie¢

! Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (358) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich wspomaganych
komputerowo (CAPI) w dniach 5-15 marca 2020 roku na liczacej 875 osdb reprezentatywnej probie losowej dorostych
mieszkaricow Polski.

2 W momencie formutowania pytania jeszcze nie pojawit sie¢ komunikat WHO o stanie pandemii.



Co interesujace, opinie na temat zagrozen zwigzanych z koronawirusem byly stabo zréznicowane
w zalezno$ci od poziomu wyksztalcenia, co wiecej — inaczej niz mozna by sie spodziewa¢ — nieco
czesciej o powadze sytuacji przekonani byli respondenci stabiej wyksztatceni, zas osoby z wyzszym
wyksztalceniem czesciej byly sklonne lekcewazyé zagrozenia. Polowa respondentéw z wyksztal-
ceniem Srednim i wyzszym (po 50%) uznala, Ze obecna epidemia COVID-19 jest jedna z wielu
zdarzajacych sie w historii epidemii sezonowych, a zagrozenia z nig zwigzane sg rozdmuchane przez
wiecznie poszukujace sensacji media. W mniejszosci za$ byli ci, ktdrzy uznali j3 za powazne
zagrozenie (46% - w przypadku oséb z wyksztalceniem $rednim i 44% - z wyksztalceniem

wyZszym).

Réwniez wiek stabo réznicowal poglady na ten temat. Jedyng grupa wiekowa, ktéra wyraZnie
lekcewazyla zagrozenia zwigzane z epidemia, byly osoby mlode — od 24 do 34 roku zycia: ponad
potowa sposrdd nich wyraZnie czeSciej uznawala, ze obecna epidemia jest zapewne tylko jedna z wielu
(58%), niz ze jest czyms$ wyjatkowym, stwarzajacym nieznane zagrozenia (37%). By¢ moze ta grupa
ludzi mlodych w najwiekszym stopniu byla przekonana, Ze ta choroba ich nie dotyczy. MozZna tez
przypuszczaé, ze osoby w tym wieku moga czesciej zbyt lekko traktowac regulacje i obostrzenia

Zwigzane z epidemia.

Duzg pewnoscig siebie cechuja sie takze osoby religijne — ponad potowa os6b chodzacych do kosciota
czesciej niz raz w tygodniu (56%) oraz uczestniczacych we mszy $wietej co najmniej raz w tygodniu
(51%) uwazala, ze obecna epidemia jest w wiekszym stopniu sprawg medialng, niz rzeczywistym
zagrozeniem. By¢ moze osoby religijne cze$ciej niz inne sg przekonane, iz znajduja sie pod szczegdlng
opieka Opatrznosci, albo tez catkowicie powierzaja sie jej opiece. Co jednak ciekawe, réwniez czesciej
sklonni sg lekcewazy¢ zagrozenie respondenci obojetni religijnie i nieuczestniczacy w zadnych

praktykach religijnych (52%).

W poczatkowej fazie epidemii nieco czeSciej z dystansem do zagrozenia koronawirusem podchodzity
osoby mieszkajace w matych miastach liczacych do 20 tys. mieszkancow (53% glosow, Ze to jedna
z wielu epidemii spotykanych w historii) oraz na wsi (50%). Natomiast relatywnie czesciej
zagrozeniem tym przejmowali sie mieszkancy najwiekszych skupisk — miast liczacych powyzej

500 tys. mieszkanicow: ponad potowa z nich zgadzata sie z przeciwng opinia (54%).

W grupach spoleczno-zawodowych mniej powaznie traktowaly zagrozenia zwigzane z epidemia
koronawirusa gospodynie domowe (62% wskazan, ze obecna epidemia jest jedng z wielu), rencisci
(58%), uczniowie i studenci (56%), osoby bezrobotne (53%) oraz robotnicy niewykwalifikowani
(51%). Czesciej sktonnos¢ do bagatelizowania obecnego zagrozenia epidemicznego, niz dostrzegania
jego wyjatkowosci, demonstrowata kadra kierownicza i specjaliSci z wyzszym wyksztalceniem
(odpowiednio 49% wobec 44%), co moze mie¢ znaczenie dla sytuacji pracownikow najemnych,
o obecnosci w pracy ktorych najczesciej przesadzaja. Natomiast powage sytuacji w wiekszosci
rozumieli pracownicy ustug, czyli m.in. handlu (55% wskazan, ze epidemia jest czyms$ wyjatkowym),
technicy i Sredni personel techniczny (53%), osoby pracujace na wlasny rachunek oraz robotnicy

wykwalifikowani (po 52%), a takze pracownicy administracyjno-biurowi (51%).



W okresie miedzy pojawieniem sie w Polsce pierwszego oficjalnie zdiagnozowanego pacjenta
zainfekowanego koronawirusem SARS-CoV-2 (4 marca) a pierwszym odnotowanym zgonem
(12 marca), badani w wiekszo$ci wyrazali obawy przed zarazeniem tym wirusem, cho¢ zagrozenie to
nie wydawalo sie chyba jeszcze wtedy bardzo realne. W pierwszych dniach epidemii ponad trzy pigte
respondentéw przyznato, Ze osobiScie boja sie zarazenia tym koronawirusem (62%), jednak tylko 17%
stwierdzilo, ze bardzo sie tego boi, za$ wiekszo$¢ okreslita swojg obawe jako umiarkowana (,,troche
sie obawiam” — 45%). O braku tego rodzaju lekéw mowilo niespelna dwie pigte ankietowanych (37%),
przy czy rowniez w tym przypadku wiekszo$¢ opinii byta umiarkowana (,,raczej sie nie boje” — 27%).

Zupelny brak obaw przed epidemig COVID-19 zadeklarowata jedna dziesigta dorostych Polakéw (10%).
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RYS. 2. Czy Pan(i) osobiscie boi sie zarazenia tym koronawirusem?

Tak, troche

/~  sig obawiam ~

45%

Nie, raczej

27% _ :
sie nie boje

62% <

10% 37%

%

-

Tak, bardzo sie boje
| Nie, w ogdle sie nie boje

Trudno powiedzie¢

Zarazenia wirusem nieco czesSciej obawialy sie kobiety (66%), niz mezczyzni (58%), ktorzy
z powodoéw kulturowych zwykle maja mniejszg sktonnos$¢ do publicznego przyznawania sie do

jakichkolwiek lekéw czy obaw.

Poziom obaw wyraznie réznicowat wiek. Nie bala sie zarazenia koronawirusem ponad potowa osdb
miodych, w tym szczegélnie najmtodszych respondentéw w wieku od 18 do 24 roku zycia (56%),
a takze respondentéw nieco starszych, w wieku od 25 do 34 lat (50%). W grupach tych odsetki oséb
lekajacych sie zarazenia wynosily odpowiednio 44% i 47%. Natomiast powyzej 35 roku Zycia osoby
podzielajace tego typu obawy byly juz w wyraznej wiekszosci. Najczesciej mozna byto je spotkaé wsrod
najstarszych badanych, powyzej 65 roku zycia (71%), a wiec znajdujacych sie w grupie ryzyka,
w ktdrej — statystycznie rzecz bioragc — $miertelno$¢ w przypadku zachorowania jest najwyzsza,
a potem w kolejno zmniejszajacych sie o dekade kohortach wiekowych, koriczacych sie na grupie

w wieku 35-44 lata (odpowiednio 67%, 68% i 66%).



Co ciekawe, mimo Ze mieszkancy wsi i matych miast rzadziej niz mieszkancy najwiekszych
aglomeracji miast dostrzegali w obecnej epidemii jakie§ nie notowane wczesniej, dtugofalowe
zagrozenie, nieco czeSciej niz ci ostatni deklarowali obawe przed zarazeniem sie koronawirusem.
O obawach tego rodzaju moéwito 64% mieszkancow wsi i miast Sredniej wielkosci (od 20 tys. do
100 tys. mieszkancéw) i 62% mieszkancow najmniejszych miast (do 20 tys. mieszkancow).
Jednoczes$nie odsetek osdb, ktdre nie lekaja sie zarazenia, wynosil w tych grupach od 34% do 36%.
Tymczasem ws$rod mieszkancow duzych i najwiekszych miast (powyzej 100 tys. mieszkancéw)

zarazenia koronawirusem bato sie po 57% respondentéw, zas po 43% nie podzielato tych obaw.

W pierwszej fazie epidemii skala leku przed zarazeniem koronawirusem okazala sie odwrotnie
proporcjonalna do poziomu wyksztalcenia (cho¢ trzeba zaznaczyé, ze we wszystkich grupach
wiekowych obawe wyrazata ponad polowa respondentéw). Do leku przed mozliwoscig zachorowania
na COVID-19 przyznalo sie ponad dwie trzecie oséb z wyksztalceniem podstawowym badz
gimnazjalnym (69%), za$§ wsrod respondentéw z wyzszym wyksztalceniem odczucia te podzielata

ponad potowa (54%).

Relatywnie wiekszy poziom leku odnotowaliSmy wsréd osdb gorzej sytuowanych pod wzgledem
materialnym, osiggajacych na osobe w rodzinie dochody Srednie (od 1500 do 1999 zt — 71%) lub

mniejsze, a takZe oceniajacych swojg sytuacje materialng jako przecietng lub zlg (po 66%).

Jesli chodzi o zalezno$¢ miedzy poziomem niepokoju zwigzanego z mozliwoscia zarazenia
koronawirusem a czestoscig praktyk religijnych, to w podobnym stopniu obawiali sie tego wszyscy
bioracy udzial w praktykach religijnych, niezaleznie od ich czestosci (od 62% do 67%). Natomiast
wyjatkowy brak obaw charakteryzowal respondentéw w ogdle niepraktykujacych: ponad potowa

sposrdd nich zadeklarowata, ze nie boi sie zarazenia koronawirusem (52%).

Wsrod grup spoteczno-zawodowych najwiecej osdb bojacych sie zarazenia znajdujemy wsréd
robotnikow niewykwalifikowanych (75%), emerytéw i pracownikéw administracyjno-biurowych (po
72%) oraz oso6b pracujacych na wilasny rachunek (69%). Relatywnie najmniejszy poziom leku
cechowat natomiast uczniow i studentéw — 66% sposrod nich, wedle wlasnych deklaracji, nie boi sie

zarazenia — oraz rencistow (53%).



Na progu epidemii zapytali$my Polakéw, jaki rozwoéj sytuacji przewiduja w najblizszym czasie. Niemal
potowa sposrdd nich byla nastawiona raczej optymistycznie i przewidywata, ze, co prawda, beda
zdarzaly sie pojedyncze przypadki zachorowan, ale Polsce uda sie unikna¢ epidemii COVID-19 (48%).
Mniejszym poparciem cieszy? sie pesymistyczny poglad, Ze masowe zachorowania z powodu infekcji

tym koronawirusem i stan epidemii to w Polsce tylko kwestia czasu (42%).
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RYS. 3. Jak Pan(i) przewiduje, czy:

Epidemia, masowe zachorowania
na koronawirusa, COVID-19,
w Polsce, to tylko kwestia czasu

Beda pojedyncze przypadki
zachorowan, ale Polsce uda sig

48% unikngé epidemii koronawirusa,
COVID-19

Trudno powiedzie¢

W pierwszym tygodniu od pojawienia si¢ w Polsce koronawirusa najwiekszymi optymistami, co do
rozwoju sytuacji w najblizszym czasie, byly osoby religijne — 60% respondentéw biorgcych udziat
w praktykach religijnych czesciej niz raz w tygodniu oraz potowa (50%) chodzacych do koSciota raz
w tygodniu miato nadzieje, ze Polsce uda sie uniknaé epidemii, cho¢ beda pojedyncze przypadki
zachorowania. Przeciwnego zdania bylo odpowiednio 31% i 39% spo$rdd nich. Natomiast osoby
niewierzace, niebiorace udzialu w praktykach religijnych, w wiekszej czesci wyrazaty przekonanie, ze
masowe zachorowania na COVID-19 i koniec konicow — epidemia, s3 w Polsce nieuniknione. Tylko

£41% sposrod nich byto w tym wzgledzie optymistami.

Relatywnie wiekszy optymizm w ocenie przyszlosci cechowal respondentéw mtodych (cho¢ nie
najmtodszych) i w $rednim wieku (od 25 do 44 roku zycia), a takze najstarszych (powyzej 65 roku
zycia) — co najmniej polowa spos$rdéd nich przewidywala, ze cho¢ beda pojedyncze przypadku
zachorowan, to atak koronawirusa nie przerodzi sie w Polsce w epidemie COVID-19. W przypadku
tych ostatnich mozna zatem méwic¢ o swego rodzaju mysleniu zyczeniowym: cho¢ bardzo boja sie oni
zarazenia, to jednocze$nie pozostajg optymistami, uwazajac, ze ,bedzie dobrze” i epidemie
spowodowang koronawirusem uda sie ograniczy¢. Natomiast o tym, ze epidemia jest nieunikniona,
najczesciej przekonani sg najmtodsi respondenci (od 18 do 25 roku zycia) oraz osoby wieku 45-54 lat:
w obu grupach potowa wyrazita opinie, ze w Polsce wcze$niej czy pozniej beda masowe zachorowania

z powodu zakazenia koronawirusem.



W naszg dobra gwiazde w wiekszej czesci wierzyli mieszkancy wsi oraz mniejszych miast, w tym
szczegblnie miast od 20 tys. do 100 tys. mieszkancow (52% glosé6w optymistycznych). Natomiast
respondenci mieszkajagcy w najwiekszych aglomeracjach najcze$ciej uznawali, ze epidemia

koronawirusa w Polsce jest tylko kwestig czasu (52%).

O ile poziom wyksztalcenie praktycznie niewiele réznicowat opinie w tym wzgledzie, o tyle —
w odréznieniu od dwéch poprzednich pytan — pojawity sie réznice w ocenie sytuacji w zaleznos$ci od
pogladow politycznych. Osoby o pogladach prawicowych w wiekszosci (54%) mialy nadzieje, ze uda
sie powstrzymac epidemie w Polsce (o nieuchronnosci epidemii przekonanych byto 37% sposrdod
nich). Podobnego zdania byly w wiekszej czesci osoby deklarujace poglady centrowe. Natomiast ponad
potowa zwolennikow lewicy (53%) przewidywatla, ze masowe zachorowania w Polsce i epidemia, to

tylko kwestia czasu (optymistami bylo jedynie 39% sposrdd nich).

Polakéow zapytaliSmy takze o ich ocene przygotowania publicznej stuzby zdrowia w Polsce do
stawienia czola epidemii COVID-19. Ponad potowa badanych byla zdania, Ze stuzba zdrowia w Polsce
nie jest wystarczajaco przygotowana na takq epidemie (51%). Niepelna jedna trzecia (32%) uwazala,
ze dysponuje ona odpowiednimi Srodkami i kadrg, by upora¢ sie z ta epidemia, zas$ niespelna jedna

piata (17%) nie miala sprecyzowanej opinii w tej sprawie.
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RYS. 4. Czy, Pana(i) zdaniem, publiczna stuzba zdrowia w Polsce jest wystarczajgco
przygotowana na ewentualng epidemie koronawirusa COVID-19, czy tez nie jest?

Jest wystarczajgco
przygotowana

32% L .
Nie jest wystarczajgco
przygotowana

17%

Trudno powiedzie¢

Kobiety (56%) czesciej niz mezczyzni (46%) negatywnie ocenialy stan przygotowania publicznej
stluzby zdrowia do walki z epidemig koronawirusa. Opinie w tej kwestii okazaly sie wyraznie
uwarunkowane politycznie — osoby sprzyjajace obecnej wladzy i podzielajace prawicowe poglady
polityczne czesciej niz inni byly zdania, ze publiczna stuzba zdrowia jest wystarczajaco przygotowana
do walki z epidemig koronawirusa. Wéréd prawicowcéw byla o tym przekonana potowa (50%).
Natomiast zwolennicy lewicy, tak jak osoby o pogladach centrowych, byli w tym wzgledzie krytyczni

(odpowiednio 70% i 66% opinii, Ze nie jest wystarczajaco przygotowana).



Ponadto o wlasciwym przygotowaniu publicznej stuzby zdrowia czesciej niz inni byly przekonane
osoby religijne, uczestniczace w praktykach religijnych raz w tygodniu lub cze$ciej (odpowiednio 40%
i 55%), takze najstarsi respondenci (49%), a w grupach spoleczno-zawodowych rencisci i emeryci

(odpowiednio 49% i 47%).

Krytyczna ocena stanu sluzby zdrowia byla odwrotnie proporcjonalna do czestosci udziatu
w praktykach religijnych — sposréd oséb niebiorgcych w nich udzialu 67% uznato, ze stuzba zdrowia
nie jest wystarczajaco przygotowana do walki z tg epidemig, a sposrdd biorgcych udziat tylko kilka
razy w roku tego zdania bylo 64%. Negatywna ocena mozliwosci publicznej stuzby zdrowia byla
czestsza niz przecietnie takze wérdd respondentéw miodych i w srednim wieku (w wieku 25-34 —
69%, w wieku 18-24 — 60%, w wieku 35-44 lata — 59%), 0s6b z wyksztalceniem wyzszym lub
$rednim (odpowiednio 61% i 56%) oraz wsrod mieszkancow miast liczacych ponad 100 tys.
mieszkancow (od 100 tys. do 500 tys. — 58%, powyzej 500 tys. mieszkancéw — 57%). Wsrod grup
spoteczno-zawodowych najbardziej krytyczni byli technicy i $redni personel techniczny (71%), osoby
pracujace na wiasny rachunek (70%), kadra kierownicza i specjali$ci z wyzszym wyksztalceniem
(63%), a takze pracownicy administracyjno-biurowi i pracownicy ustug (po 60%), uczniowie

i studenci oraz gospodynie domowe (po 59%).

* kX

Na poczatku epidemii koronawirusa Polacy nie byli jeszcze w pelni przekonani o wyjatkowosci
choroby COVID-19. Stosunkowo wielu sadzilo, ze to jedna z wielu epidemii sezonowych, ktéra
zapewne przejdzie wraz z ociepleniem i poprawa pogody. Cho¢ wiekszo$¢ — zgodnie ze swoimi
deklaracjami — bala sie zarazenia, byly to obawy umiarkowane, a zagrozenie wydawalo sie jeszcze nie

calkiem realne.

Zréznicowanie w deklaracjach dotyczacych obaw, oceny wagi tej epidemii, a takze jej rozwoju
w przyszlosci wskazuja, ze w pierwszych dniach epidemii czesciej sktonni byli jg lekko traktowac tzw.
besserwisserzy, ludzie ,wiedzacy lepiej”, dos¢ krytycznie odnoszacy sie przekazéw medialnych
w ogdle, a wiec z jednej strony lepiej wyksztalceni, z drugiej — czerpigcy wiedze i pewno$¢ siebie
z innych zrédet. Poziom leku byt natomiast najwyzszy w grupach gorzej sytuowanych pod wzgledem

spotecznym, cze$ciej sktonnych do obaw i lekliwo$ci w ogdle.



Wydaje sie, ze szczegélne apele o przestrzeganie ograniczen zwigzanych z epidemig COVID-19
powinny by¢ adresowane do grup sktonnych do bagatelizowania niebezpieczenistw z nig zwigzanych.
A wiec przede wszystkim do ludzi mtodych (do 35 roku zycia), ktdrzy czesciej niz inni lekcewazyli
wyjatkowos$¢ tej choroby, niespecjalnie bali sie zarazenia. Warto tez apelowa¢ do osdb bioracych
systematycznie udzial w praktykach religijnych, ktére zapewne z innych powodéw w poczatkowej
fazie epidemii sklonne byly bagatelizowa¢ zagrozenie, oraz do niepraktykujacych, ktérych w kwestii

podejscia do obecnego zagrozenia epidemicznego takze cechowata swego rodzaju lekkomyslnosc¢.

Opracowat

Krzysztof Pankowski



