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Ostatnie badanie dotyczace $wigt Bozego Narodzenia realizowali$my w czasie pandemii COVID-19".
Co dwa lata pytamy, czym s3 dla Polakéw te $wieta, w jakim gronie je spedza, jakie tradycje z nimi
zwigzane zachowuja, a takze czy tegoroczne Boze Narodzenie bedzie dla nich rownie dostatnie jak
poprzednie. W obecnym sondazu?, ze wzgledu na istotne przemiany spoleczne, obejmujace w duzej
mierze sfere religijna, zdecydowaliSmy sie przeformulowaé dotychczasowe pytania, aby lepiej

odpowiadaly rzeczywistosci kulturowej i trafniej badaty przedmiot naszego zainteresowania.

Najpierw zapytaliSmy badanych o to, czym przede wszystkim sg dla nich swieta Bozego Narodzenia.
Okazalo sie, ze dla wiekszosci Polakow (62%) Boze Narodzenie to w pierwszej kolejnosci $wieto
rodzinne. Tylko dla niespelna co pigtego mieszkanca naszego kraju (19%) jest to gléwnie przezycie
religijne, dla co dziesiatego (10%) mila tradycja, a dla co dwudziestego (5%) wypoczynek i przerwa
od pracy. Cho¢ w poprzednich latach zadawaliSmy to pytanie w nieco innej formie, to stosunkowo
niski odsetek badanych postrzegajacych Boze Narodzenie w kategoriach przede wszystkim religijnych

wydaje sie wpisywa¢ w obserwowany przez nas od kilkunastu lat trend spadkowy?3.

1 Zob. komunikat CBOS ,Boze Narodzenie 2021", grudzien 2021 (oprac. J. Scovil).

2 Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (404) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktorej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 28 listopada do 12 grudnia 2023 roku na prébie liczacej 961 oséb (w tym: 56,8% metoda CAPI, 31,1% — CATI i 12,1% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.

8 Zob. przypis 1.
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RYS. 1. Czym dla Pana(i) sa $wieta Bozego Narodzenia? Czy przede wszystkim sg one:

$wigtem rodzinnym 62%
przezyciem religijnym 19%
mitg tradycja 10%
wypoczynkiem, przerwag w pracy 5%

okazjag do spotkan z przyjaciétmi 1%

ktopotem i wysitkiem zwigzanym

o . o 2%
ze Swigtecznymi przygotowaniami

czyms innym 1%

Boze Narodzenie za przezycie religijne uznaja ponadprzecietnie czesto kobiety (25% wobec zaledwie
12% mezczyzn), badani powyzej 55 roku zycia (po 26% w grupie wiekowej 55—64 lata oraz 65-latkow
i starszych wobec 8% w grupie 25-34 lata), respondenci mieszkajacy na wsi (22% wobec 15%
mieszkancow najwiekszych miast), o pogladach prawicowych (28% wobec 8% sympatyzujacych
z lewicg) oraz — co oczywiste — osoby czeSciej praktykujace religijnie (57% wsrdd uczestniczacych
w praktykach religijnych kilka razy w tygodniu wobec 5% wsréd niepraktykujacych) — zob. tabele

aneksowa 1.

Niezaleznie od zmian w postrzeganiu $wigt Bozego Narodzenia, wiele zwyczajéw wigilijnych jest dzi$
kultywowanych w polskich domach w réwnym stopniu, co ¢wieré wieku temu. Niezmiennie prawie
wszyscy Polacy skladaja sobie w Wigilie Zzyczenia (98%), spozywaja tradycyjne potrawy wigilijne
(98%), dziela sie optatkiem (97%), a takze przystrajaja choinki (96%). Ogromna wiekszo$¢ méwi tez
w tym kontekscie o wzajemnych odwiedzinach, stanowigcych okazje do wymiany zyczen z krewnymi
i znajomymi (91%), przygotowywaniu prezentow pod choinke (91%), wysylaniu zyczen swigtecznych

(85%), a takze przygotowywaniu dodatkowego nakrycia na stole dla niespodziewanego goscia (83%).



Ktére z ponizszych zwyczajow Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

wigilijnych zachowywane sa 1998 | 2000 | 2002 | 2003 | 2008 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019 | 2021 | 2023
w Pana(i) rodzinie?

w procentach
Wzajemne sktadanie sobie zyczen 99 98 98 98 98 98 99 99 99 98 98
Spozywanie tradycyjnych

wigilijnych potraw 98 97 97 97 97 98 98 98 98 98 98
Dzielenie sie optatkiem 99 98 98 98 98 98 98 98 98 97 97
Przystrajanie, ubieranie choinki 98 96 95 94 98 94 96 97 97 97 96
Wzajemne odwiedziny, wymiana

zyczen z krewnymi, znajomymi 80 75 81 65 83 89 92 94 95 91 91
Przygotowanie prezentéw

pod choinke 87 86 83 87 89 86 89 90 91 91 91
Wysytanie zyczen swigtecznych* - - - - - - 91 91 84 92 85

Przygotowanie dodatkowego
nakrycia na stole

dla niespodziewanego goscia 93 91 88 89 94 91 91 90 91 88 83
Zachowanie postu w Wigilig 95 94 95 92 91 89 86 87 88 83 78
Wktadanie siana pod obrus 50 59 63 69 77 76 77 75 76 75 -
Spiewanie koled 82 80 79 79 80 78 79 79 80 70 73

Odwiedzanie grobéw oséb bliskich 58 56 56 51 67 68 76 77 83 70 70

Przygotowanie zwyczajowej liczby
potraw 72 75 76 78 81 68 73 76 76 62 61

Odmawianie modlitwy, odczytanie
odpowiedniego fragmentu Pisma

Swietego 70 68 66 74 72 66 67 67 68 60 59
Przystepowanie do spowiedzi - - - - - - 69 65 65 59 57
Udziat w pasterce 80 79 74 74 75 70 69 66 66 53 54
Wysytanie tradycyjnych kartek

$wigtecznych - - 89 - 77 61 63 57 51 36 -
Zaproszenie na Wigilie osoby

samotnej lub ubogiej - 32 24 23 35 33 33 35 29 29 28

* W pomiarach z 2015, 2017 oraz 2019 roku pytaliémy o trzy osobne rodzaje wysytanych zyczen: ,Wysytanie elektronicznych
kartek $wigtecznych lub e-maili z zyczeniami”, ,Wysytanie SMS-6w z zyczeniami” oraz ,Wysytanie tradycyjnych kartek
Swigtecznych”. W 2021 roku ograniczyliSmy sie juz do dwéch rodzajow: ,Wysytanie zyczen swigtecznych za pomocg SMS-6w,
komunikatoréw internetowych, e-maili, kartek elektronicznych itp.” oraz ,Wysytanie tradycyjnych kartek $wigtecznych”. Wreszcie
obecnie zdecydowalismy sie zadawaé juz tylko jedno zbiorcze pytanie o ,Wysytanie zyczen swigtecznych”. Prezentowane w tabeli
wyniki dla lat 2015,2017,2019 oraz 2021 stanowig wiec odsetki respondentéw, ktérzy w tamtych latach odpowiedzieli twierdzaco
na przynajmniej jedno z zadawanych wéwczas pytan dotyczacych wysytania zyczen.

Od lat stopniowo zmniejsza sie natomiast odsetek osdb przestrzegajacych S$cisle religijnych
zwyczajow wigilijnych. W poréwnaniu do poprzedniego pomiaru zmniejszyt sie zauwazalnie na
przyktad udziat badanych zachowujacych post w Wigilie (78%, spadek o 5 punktéw procentowych
wobec 2021 roku i o 17 punktéow wzgledem pierwszego pomiaru z 1998 roku). Odsetki Polakéw
podtrzymujacych pozostale $cisle religijne tradycje pozostaly co prawda na poziomie podobnym do
tego sprzed dwoch lat, ale pamietajmy, ze w 2021 roku utrzymywata sie wcigz pandemia, ktéra
przyczynita sie do ograniczenia mozliwosci przestrzegania wielu religijnych zwyczajow. Warto tez
zauwazy(¢, ze tegoroczne wyniki s3 wcigz znaczaco nizsze niz w naszych pierwszych pomiarach:
obecnie 59% badanych odmawia w Wigilie modlitwe lub odczytuje odpowiedni fragment Pisma

Swietego (spadek o 11 punktéw wzgledem 1998 roku), 57% przystepuje do spowiedzi (spadek



0 12 punktoéw wzgledem 2015 roku, kiedy po raz pierwszy o to pytaliSmy), a 54% respondentéw bierze

udziat w pasterce (spadek az o 26 punktéw wzgledem korca lat dziewiecdziesiatych).

W przypadku pozostalych zwyczajow na zblizonym poziomie utrzymat sie udzial ankietowanych
Spiewajacych koledy (73%), odwiedzajacych groby bliskich (70% - tutaj akurat mamy do czynienia
ze wzrostem od 1998 roku, kiedy to odsetek ten wynosit 58%), 0séb przygotowujacych zwyczajowa
liczbe potraw wigilijnych (61%) czy zapraszajacych na Wigilie osobe samotna lub uboga (28%).

Za pomoca analizy klastrowej (analizy skupien) wyrdzniliSmy trzy grupy respondentéw ze wzgledu
na przestrzegane przez nich zwyczaje: grupe kultywujaca tylko swieckie tradycje, takie jak ubieranie
choinki czy wymienianie si¢ prezentami (stanowila ona 14% badanych); grupe tradycyjna,
zachowujacg wiekszo$¢ zwyczajow wigilijnych, w tym tych $cisle religijnych (57% badanych); oraz
grupe posrednia, kultywujaca wiekszos¢ zwyczajow poza tymi SciSle religijnymi (29% badanych).
Analiza krzyzowa pokazuje z kolei, ze czlonkowie drugiej — najbardziej tradycyjnej grupy dominuja
wyraznie na wsi (68%), podczas gdy w najwiekszych miastach stosunek miedzy trzema grupami jest
juz znacznie bardziej zrownowazony (lagodnie przewaza tu grupa posrednia z wynikiem 37%) —

zob. tabele 2.

Grupy respondentéw ze wzgledu na przestrzegane przez nich zwyczaje wigilijne

Wielko$¢ miejsca zamieszkania Grupa 1 t—r;‘)j/illzc;eéwieckie Grupatsa;yr::a)\(jjz?rdziej Grupa 3 — posrednia
w procentach

Wies 10 69 22

Miasto do 19 999 14 57 30

20000 - 99 999 15 53 32

100 000 - 499 999 18 42 41

500 000 i wiecej mieszkancow 27 36 37

Interesujace zalezno$ci ukazujg sie rowniez przy zestawieniu utworzonych w powyzszy sposéb grup
z makroregionami Polski, w ktérych mieszkaja badani. Grupa druga, do ktorej nalezg najbardziej
tradycyjni ankietowani, jest najsilniej reprezentowana w makroregionie wschodnim (76%), obejmu-
jacym wojewddztwo lubelskie i podkarpackie, a najstabiej w makroregionie pétnocnym (43%), obej-

mujacym wojewodztwo pomorskie, kujawsko-pomorskie i warminsko-mazurskie — zob. rysunek 2.
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RYS. 2. Udziatl najbardziej tradycyjnej grupy badanych w populacji poszczegéinych
makroregiondéw Polski

Makroregion
POLNOCNY

43,2%

Makroregion
POENOCNO-
-ZACHODNI

54,3%

Makroregion
WOJEWODZTWO
MAZOWIECKIE

50,9%

Makroregion
CENTRALNY

53,5%

Makroregion
POLUDNIOWY

56,1%

JAKIE BEDA TEGOROCZNE SWIETA?

ZapytaliSmy tez naszych respondentéw o to, czy tegoroczne $wieta w ich rodzinie beda réwnie
dostatnie jak poprzednie. Wiekszos$¢ stwierdzita, ze tak (79%), co stanowi 7-punktowy wzrost
w stosunku do 2021 roku. Warto przy tym zauwazy¢, ze pozostaje to wcigz wynik wyraznie nizszy od
tych notowanych przed wybuchem pandemii Covid-19, kiedy ogdlna sytuacja gospodarcza byla
bardziej stabilna. Rowniez odsetek badanych przewidujacych swieta mniej dostatnie co prawda spadt
0 6 punktow procentowych wzgledem poprzedniego pomiaru (z 23% do 17%), ale jest nadal ponad
trzykrotnie wyzszy od tych notowanych wczesniej. Udziat ankietowanych przewidujacych Swieta
bardziej dostatnie niz w ubieglym roku zawsze byt niski, jednak obecnie jest nizszy niz kiedykolwiek

i wynosi 2%.
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RYS. 3. Czy uwaza Pan(i), ze tegoroczne $wieta w Pana(i) rodzinie beda:

%

2017 [ e I
2015 [ e 2
021 o R -
2023 2 S A -

= bardziej dostatnie niz w ubiegtym roku = takie jak w ubiegtym roku

= mniej dostatnie niz w ubiegtym roku Trudno powiedzieé¢

Przewidywania dotyczace obfitosci swigt Bozego Narodzenia s3 powigzane, co oczywiste, z sytuacja
materialng samych badanych. Mniej dostatnich swiat wyraznie czeSciej niz pozostali spodziewajg sie
osoby oceniajace swoje warunki materialne jako zle (58% wobec 8% wsrod oséb oceniajacych je jako
dobre), a takze osoby o nizszych dochodach, wynoszgcych mniej niz 1500 zt na osobe w gospodarstwie
domowym (33% wobec 11% wsrdd osiagajacych dochody powyzej 4000 zt per capita). Sposrod grup
spoteczno-zawodowych mniej dostatnie $wieta przewidujg ponadprzecietnie czesto rencisci (33%),

bezrobotni (25%) i rolnicy (25%) — zob. tabele aneksowa 2.

* Kk k

Boze Narodzenie uwazane jest przez wiekszo$¢ Polakow przede wszystkim za Swieto rodzinne,
a mniej niz co piagty uznaje je w pierwszej kolejnosci za przezycie religijne. Zdecydowana wiekszos¢
badanych niezmiennie przestrzega pewnych $wigtecznych zwyczajéw, takich jak: skladanie sobie
nawzajem zyczen, spozywanie tradycyjnych wigilijnych potraw, dzielenie sie oplatkiem czy
przystrajanie choinki. Cze$¢ tradycyjnych zwyczajow staje sie jednak z biegiem lat coraz mniej
popularna, w tym zwlaszcza zwyczaje Scisle religijne, takie jak: udziat w pasterce, zachowywanie
postu w Wigilie, odmawianie modlitwy lub odczytywanie odpowiedniego fragmentu Pisma Swigtego
czy przystepowanie do spowiedzi. Wiekszo$¢ Polakéw przewiduje, ze tegoroczne $wieta beda w ich
rodzinach tak samo dostatnie jak poprzednie.

Opracowali

Marta Bozewicz, Michat Feliksiak

i Jonathan Scovil
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TABELA 1
Czym sa dla Pana(i) $wieta Bozego Narodzenia? Czy przede wszystkim sg one:
ktopotem
wypoczyn- okazjg | wysitkiem
Swietem przezyciem mita kiem, do spotkan zwigzanym czyms$ Liczba
rodzinnym | religijnym tradycja przerwa z pfzng- tze?:zsr\:crzi innym o0s6b
w pracy ciotmi przygotowa
niami
% % % % % % %
Ogétem 62 19 10 5 1 2 1 959
Pte¢ Mezczyzni 67 12 11 7 1 2 0 452
Kobiety 59 25 9 3 1 2 1 507
Wiek 18-24 lata 63 17 10 5 1 5 91
25-34 62 8 18 10 2 1 147
35-44 64 17 7 8 0 2 1 187
45-54 63 16 11 6 2 1 1 157
55-64 59 26 8 4 1 2 1 147
65 lat i wigcej 64 26 8 0 0 0 0 230
Miejsce Wies 65 22 7 4 1 0 0 395
zamie- Miasto do 19 999 67 19 10 2 1 1 0 137
szkania
20 000 - 99999 64 15 11 4 1 4 1 185
100 000 - 499 999 54 20 16 7 2 1 136
500 000 i wigcej mieszk. 56 15 14 10 0 3 1 106
Wyksztat- | Podstawowe / gimnazjalne 65 23 3 5 1 2 1 135
cenie Zasadnicze zawodowe 69 17 7 4 2 1 207
Srednie 61 16 13 6 1 2 1 344
Wyzsze 59 22 12 5) 2 1 274
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 57 22 13 7 1 1 126
spoteczna [ §redni personel, technicy 59 10 11 18 2 54
Idia\le;o- Pracownicy adm.-biurowi 51 23 12 8 3 2 67
Pracownicy ustug 75 9 9 4 1 1 82
Robotnicy wykwalifikowani 69 9 11 9 1 1 108
Robotnicy niewykwalifik. 71 17 2 4 6 27
Rolnicy 79 11 3 4 3 40
Pracujacy na wtasny rach. 54 22 14 7 2 39
Bezrobotni 45 16 27 6 5 14
Emeryci 60 28 9 1 1 1 253
Rencisci 69 14 4 11 2 49
Uczniowie i studenci 59 17 9 3 2 11 48
Zajmujacy sie domem i inni 62 21 15 2 51
Pracuje w: | inst. paristw., publicznej 58 28 5 4 1 2 2 143
spotce wiascicieli prywatnych i panstwa 68 9 14 7 2 107
sekt. pryw. poza rolnict. 63 12 14 9 1 1 248
prywatnym gosp. rolnym 79 10 3 5 3 44
Dochody Do 1499 zt 68 14 4 9 3 1 1 86
na gzdna 0d 1500 zt do 1999 z4 67 20 7 4 1 1 1 124
B 0d 2000 zt do 2999 zt 59 26 11 3 1 0 0 199
0d 3000 zt do 3999 zt 67 11 13 4 1 3 124
4000 zt i wiecej 59 18 14 6 1 0 1 150
Trudno powiedzie¢ 58 20 13 7 2 94
Odmowa odpowiedzi 62 19 8 6 1 3 1 181
Ocena Zte 56 17 16 3 3 4 2 52
wiasnych ' grednie 63 16 12 4 2 1 1 362
war. mater. I bre 63 21 9 6 0 2 0 545
Udziat Kilka razy w tygodniu 34 57 3 6 0 0 0 47
w prakt. Raz w tygodniu 61 35 2 1 0 1 0 320
religijnych —
1-2 razy w miesigcu 72 15 7 3 1 2 130
Kilka razy w roku 74 5 14 4 2 0 1 250
W ogéle nie uczestniczy 53 5 20 14 2 4 2 200
Poglady Lewica 61 8 17 10 1 3 1 221
polityczne [ centrym 69 14 10 4 1 2 0 232
Prawica 60 28 7 3 1 1 0 368
Trudno powiedzie¢ 63 19 8 6 1 3 1 111
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TABELA 2
Czy uwaza Pan(i), ze tegoroczne Swieta w Pana(i) rodzinie beda:
iz ubegym | takielak | | T g osb
roku w ubiegtym roku roku powiedzie¢
% % % %
Ogétem 2 79 17 2 955
Pte¢ Mezczyzni 2 81 15 2 450
Kobiety 3 77 18 2 506
Wiek 18-24 lata 5) 83 10 2 91
25-34 3 75 20 1 146
35-44 g 80 15 2 184
45-54 0 80 17 3 156
55-64 2 79 19 1 147
65 lat i wigcej 2 78 17 3 231
Miejsce Wies 2 82 14 1 394
zamieszkania Miasto do 19 999 1 79 19 1 137
20000 - 99999 4 74 20 3 185
100 000 - 499 999 3 74 21 3 136
500 000 i wigcej mieszk. 3 82 12 3 104
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 5 71 20 5 136
Zasadnicze zawodowe 1 78 19 1 207
Srednie 3 79 17 1 341
Wyzsze 1 83 13 2 272
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 2 81 14 4 126
i zawodowa Sredni personel, technicy 5 80 13 1 54
Pracownicy adm.-biurowi 2 84 14 66
Pracownicy ustug 2 73 23 2 82
Robotnicy wykwalifikowani 4 89 7 108
Robotnicy niewykwalifik. 4 83 13 27
Rolnicy 0 75 25 39
Pracujacy na wtasny rach. 86 12 2 39
Bezrobotni 0 65 25 9 14
Emeryci 1 77 19 8 254
Rencisci 2 66 33 47
Uczniowie i studenci 10 82 5 3 47
Zajmujgcy sie domem i inni 73 23 4 51
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 1 86 11 2 142
spotce wiascicieli prywatnych i paiistwa 4 77 15 4 107
sekt. pryw. poza rolnict. 3 81 15 1 248
prywatnym gosp. rolnym 76 24 43
Dochody najedng | Do 1499 zt 1 65 33 2 84
osobe 0d 1500 zt do 1999 zt 4 72 24 124
0d 2000 zt do 2999 zt 1 80 16 2 200
0d 3000 zt do 3999 zt 80 16 4 124
4000 zt i wiecej 3 85 11 1 150
Trudno powiedzie¢ 80 17 4 94
Odmowa odpowiedzi 5 83 10 2 179
Ocena wtasnych | Zte 0 42 58 0 50
war. mater. Srednie 2 72 24 2 363
Dobre 3 87 8 2 542
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 6 73 16 5 46
religijnych Raz w tygodniu 1 86 11 1 320
1-2 razy w miesigcu 3 78 16 2 130
Kilka razy w roku 3 73 23 1 250
W ogdle nie uczestniczy 2 78 17 3 199
Poglady Lewica 2 77 20 1 219
polityczne Centrum 3 82 13 2 231
Prawica 1 83 15 1 368
Trudno powiedzie¢ 5 70 22 3 110




