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W skroécie

Oceny roku 2025 w wymiarze osobistym, zawodowym oraz w odniesieniu do
Polski i $wiata sg generalnie lepsze niz oceny roku 2024, cho¢ poprawa jest

niewielka.

Nieco ponad trzy pigte badanych (62%) ocenia, Ze rok 2025 — najogdlniej
rzecz biorgc — byt dla nich osobiscie dobry. Za zly dla siebie uwaza go co

dziesiaty badanych (10%), a dla 27% byt on ,,ani dobry, ani zty”.

Blisko dwie trzecie (64%) pracujacych zarobkowo uznato uptywajacy rok za
dobry dla swojego zakladu pracy. Negatywnych ocen jest w tym wymiarze

12%. Co pigty pytany (20%) uwaza, ze byt on ,,ani dobry, ani zly”.

Nieco ponad jedna trzecia respondentow (36%) uwaza mijajacy rok za dobry
dla Polski. Niemal tyle samo (35%) twierdzi, Ze byt on dla naszego kraju ,,ani

dobry, ani zly”, a co czwarty (25%) ocenia go negatywnie.

Wigkszos¢ badanych (56%) uwaza, ze rok 2025 — najogodlniej rzecz biorac —
byt dla $wiata zly. Pozytywne oceny w wymiarze globalnym wystawilo mu

jedynie 13% respondentow, a 24% stwierdzilo, ze byt on ,,ani dobry, ani zly”.



Wymiar osobisty

Zaktady pracy

Polska



0d roku 1984 regularnie prosimy ankietowanych o ocene mijajacego roku dla naszego kraju. Od roku
1986 dotaczyliSmy pytania o wymiar osobisty, a takze o to, jaki byt uptywajacy rok w odniesieniu do
zakladow pracy respondentéw oraz — ogélnie — do catego Swiata. Tegoroczne badanie zostato

zakoniczone na poczatku grudnia®.

Ponad trzy piate badanych (62,0%) stwierdzilo, ze rok 2025 — najogoélniej rzecz biorgc — byt dla nich
osobiscie dobry. Warto jednak doda¢, iz zaledwie 7,9% ankietowanych uznalo mijajacy rok za bardzo
dobry dla siebie (wynik niemal taki sam jak przed rokiem). Mimo iz }gczny odsetek dobrych ocen roku
2025 jest minimalnie wyzszy niz w odniesieniu do roku 2024 (wzrost o 1,9 punktu procentowego), to
ubyto ocen dobrych (spadek o 3,4 punktu), a przybylo do$¢ dobrych (wzrost o 4,9 punktu
procentowego). Na ubieglorocznym poziomie w odniesieniu do wymiaru osobistego utrzymuje sie
odsetek wskazan oceny ,ani dobry, ani zly” (obecnie 27,4%). Nieznacznie (spadek o 1,8 punktu
procentowego) ubylo natomiast ocen negatywnych (obecnie 10,3%). Warto tez doda¢, iz w niemal
réwnym stopniu ubyto wskazan odpowiedzi ,,bardzo zty” i ,,zty” (Yacznie o 1 punkt), jak i ,raczej zty”

(spadek o 0,8 punktu procentowego).

1 Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (428) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedna z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktdrej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach od
27 listopada do 8 grudnia 2025 roku na prébie liczacej 948 osdb (w tym: 62,0% metoda CAPI, 24,8% — CATI i 13,2% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



CBOS
RYS. 1. Jaki by}, najogdlniej rzecz biorac, [...] rok dla Pana(i) osobiscie?
%
2019 [1116 438 17,3 17,0 49 03
2020 38 29,4 17,1 277 109 4,7 13
2021 49 29,5 208 31,1 6,2 ¥ 07
2022 |56 28,3 18,5 30,2 8,7 N 07
2023 | 74 37,1 20,3 23,7 5,6 M 0,6
2024 | 7,5 353 17,3 27,2 6,4 = 06
2025 | 79 31,9 222 27,4 56 86 03
Bardzo dobry Dobry Dos¢ dobry Ani dobry, ani zty
Raczej zty mZly m Bardzo zly Trudno powiedzieé¢/

Odmowa odpowiedzi

Generalnie rzecz biorac oceny roku 2025 w przypadku wymiaru osobistego s3 minimalnie lepsze niz
roku 2024 — o niespelna 2 punkty procentowe przybylto ocen pozytywnych i o niemal tyle samo ubylo
negatywnych. W dluzszej perspektywie warto tez zauwazy¢, iz generalnie od 2005 do 2025 roku
nieustajaco dominowaly grupy respondentéw oceniajgcych, ze mijajacy rok byt dla nich dobry. Ten

okres wzglednej prosperity Polakéw zbiega sie z przynaleznoscig Polski do Unii Europejskiej.
CBOS

RYS. 2. Jaki byt, najogdliniej rzecz biorac, mijajacy rok* dla Pana(i) osobiscie?
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* Badani oceniali mijajacy rok wedtug 7-stopniowej skali: 1 — bardzo dobry, 2 — dobry, 3 — dos$¢ dobry, 4 — ani dobry, ani zty,
5 - raczej zty, 6 — zty, 7 - bardzo zly. ,Dobry” — suma odpowiedzi od 1 do 3; ,Zty” — suma odpowiedzi od 5 do 7. Pominieto ,Trudno
powiedzie¢” i odmowy odpowiedzi. Procenty nie sumujg sie do 100 z powodu zaokraglen.



Wielozmiennowe analizy statystyczne pokazujg, ze — tak jak w poprzednich latach?> - oceny
mijajacego roku w wymiarze osobistym réznicuje przede wszystkim postrzeganie przez badanych
warunkéw materialnych wiasnych gospodarstw domowych (zob. tabele aneksowa 1). Trzy czwarte
respondentéw dobrze oceniajacych materialne warunki swojego gospodarstwa domowego (75%)
uwaza rok 2025 za dobry dla siebie, natomiast wsrdd pozostatych ankietowanych oceniajacy go
pozytywnie stanowig nieco ponad jedna trzecig (34%). Im gorsze oceny wilasnych warunkéow
materialnych, tym wiecej deklaracji, iz rok 2025 byl — najogélniej rzecz biorac — dla respondentow
zly (od 6% wsrdd dobrze oceniajacych wlasne warunki materialne, poprzez 17% do uwazajacych je za
$rednie, do 33% wsrdd postrzegajacych je jako zle). Istotna role odgrywaja takze deklarowane
miesieczne dochody w przeliczeniu na jedng osobe w gospodarstwie domowym, a im s3 one wyzsze,
tym wiecej wskazan, ze rok 2025 byt dla respondentéw dobry (od 44% wsrod deklarujacych dochody
per capita nieprzekraczajace 1999 zt do 76% wsrdd badanych, ktérzy deklaruja dochody na poziomie

€0 najmniej 6000 tys. z}).

Sposrdéd zmiennych demograficznych oceny roku 2025 w wymiarze osobistym najbardziej réznicuje
wyksztalcenie badanych, a im wyzszy jego poziom, tym wiecej ocen pozytywnych. Ze statystycznego
punktu widzenia w szczegd6lnosci wyrdzniajg sie osoby z wyzszym wyksztalceniem, ktére znacznie
czesciej niz stabiej wyksztatceni twierdza, ze mijajacy rok byt dla nich dobry (77% ocen pozytywnych
i 8% ocen negatywnych).

Dla oceny roku w tym wymiarze znaczenie ma takze wiek badanych, a najlepiej oceniaja go badani
z grup wiekowych 18-24 lata (79% ocen pozytywnych i 10% — negatywnych) oraz 35-44 lata (70%
ocen pozytywnych i 8% — negatywnych). Najmniej ocen pozytywnych (52%) i najwiecej negatywnych
(13%) notujemy natomiast wsréd osob w wieku 65+. Warto tez dodac, iz w poréwnaniu z rokiem 20243
najwieksza poprawe ocen mijajacego roku w odniesieniu do wlasnych loséw odnotowaliSmy wsrod

respondentéw najmlodszych (w wieku 18-24 lata).

Oceny roku 2025 w wymiarze osobistym istotnie réznicuja ponadto deklarowane poglady polityczne,
a im blizej lewego kranca osi lewica—centrum-prawica lokujg je badani, tym czesciej oceniaja, ze
mijajacy rok byt dla nich dobry (od 55% ws$rdd deklarujacych poglady prawicowe, poprzez 66% wsrod
identyfikujacych sie z politycznym centrum do 73% wsrod osob o pogladach lewicowych), a rzadziej,
ze byt zly (odpowiednio 12%, 11% i 6%). Co ciekawe, w poréwnaniu z poprzednim rokiem poprawe
ocen odnotowaliSmy wsréd oséb o pogladach lewicowych i centrowych (wieksza wsréd

identyfikujacych sie z lewica).

2 Zob. komunikat CBOS ,Oceny roku 2024", grudzien 2024 (oprac. B. Badora).
3 Zob. przypis 2.



Respondenci pracujacy zarobkowo, cho¢by w niepelnym wymiarze godzin, oceniali takze, jaki byt
uplywajacy rok dla ich zakladéw pracy. Blisko dwie trzecie pytanych (64,0%) uznato go w tym
wymiarze za — najogdlniej rzecz biorgc — dobry. Ocen pozytywnych jest obecnie znacznie wiecej niz
przed rokiem (wzrost o 5,3 punktu procentowego), przy czym przybylo przede wszystkim bardzo
dobrych i dobrych ({acznie o 4,4 punktu procentowego). Na poziomie zblizonym do ubieglorocznego
ksztattuje sie natomiast odsetek badanych uwazajgcych mijajacy rok za zly dla swoich zaktadéw pracy
(wzrost z 11,6% do 12,1% czyli 0 0,5 punktu procentowego). Znaczaco zmniejszyla sie natomiast grupa
pracujacych zarobkowo, ktdrzy ocenili, ze mijajacy rok byt dla ich zaktadéw pracy ,,ani dobry, ani zty”

(spadek z 26,6% do 19,7%, czyli o 6,9 punktu procentowego).

CBOS

RYS. 3. Jaki byt, najogdlniej rzecz biorac, [...] rok dla Pana(i) zaktadu pracy?
ODPOWIEDZI PRACUJACYCH ZAROBKOWO

%

2019 [ 7,0 38,0 18,2 239 58 2 42
2020 37 29,4 17,7 26,0 11,0 5,6 3,2
2021 |51 31,0 21,6 27,1 7,5 3,7; 34
2022 (47 29,3 19,2 25,1 93 50 55
2023 |82 34,2 194 225 74 34338
2024 8,2 32,7 17,8 26,6 73 2,7§3,2
2025 10,7 34,6 18,7 19,7 83 2,92 41
Bardzo Dobry Dos¢ Ani dobry, Raczej Zty  mBardzo Trudno powiedzieé/
dobry dobry ani zty zty zly Odmowa odpowiedzi

Analizujac oceny mijajacych lat w dluzszej perspektywie mozemy dostrzec, iz — mimo odnotowanego
w pierwszym roku pandemii COVID-19 znaczacego ich spadku — od 2005 roku, czyli od pierwszego
pelnego roku przynaleznosci Polski do Unii Europejskiej, w polskich zakladach pracy obserwujemy

nienotowany wczes$niej okres prosperity.



CBOS
RYS. 4. Jaki byt mijajgcy rok* dla Pana(i) zaktadu pracy**?
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Odmowa odpowiedzi

* Badani oceniali mijajgcy rok wedtug 7-stopniowej skali: 1 — bardzo dobry, 2 — dobry, 3 — do$¢é dobry, 4 — ani dobry, ani zly,
5 —raczej zly, 6 — zly, 7 — bardzo zty. ,Dobry” — suma odpowiedzi od 1 do 3; ,Zty” — suma odpowiedzi od 5do 7.
** Odpowiadali tylko pracujacy zarobkowo

Na tle pracujacych w innych sektorach znacznie gorszymi ocenami 2025 roku w odniesieniu do
swojego miejsca pracy wyr6zniaja sie badani pracujacy w prywatnych gospodarstwach rolnych. O ile
wiekszo$¢ pracujgcych poza prywatnym rolnictwem ocenia mijajgcy rok w tym wymiarze pozytywnie
(zob. tabele aneksowg 2), o tyle wsrdd pracujacych w prywatnym rolnictwie ocen pozytywnych jest
41%. Pozostali pracujacy w prywatnych gospodarstwach rolnych niemal po potowie dzielg si¢ na tych,
ktorzy uwazajg, ze rok 2025 byt dla ich miejsca pracy zly (30%), i tych, ktorzy sadza, ze byt ,ani
dobry, ani zty” (29%). Najlepsze oceny mijajacego roku w odniesieniu do zakladéw pracy notujemy
natomiast wsrdd pracownikow spdtek wiascicieli prywatnych i panstwa (74% ocen dobrych i 5% ocen
ztych). Co ciekawe, pracujagcy w prywatnym rolnictwie i pracownicy spolek wilascicieli prywatnych
i panstwa to grupy, w ktdrych odnotowaliSmy najwieksza poprawe ocen mijajacego roku w po-

réwnaniu z rokiem poprzednim#.

Biorac pod uwage grupy zawodowe mozemy natomiast zauwazy¢, iz na tle pozostalych znacznie
gorszymi ocenami mijajacego roku w odniesieniu do swojego miejsca pracy wyr6zniajg sie rolnicy
indywidualni oraz pomagajacy im czlonkowie rodzin, a nastepnie pracujacy na wlasny rachunek poza
rolnictwem, cho¢ takze w tych grupach najczestsze s3 oceny pozytywne (odpowiednio: 45% i 51%

ocen pozytywnych oraz 25% i 23% negatywnych). Warto jednak doda¢, iz w poréwnaniu z rokiem

4 Zob. przypis 2.



2024 wérdd rolnikéw odnotowali$my wyrazng poprawe ocen, a wsréd prowadzacych pozarolnicza

dzialalno$¢ gospodarcza ich pogorszenie.

Oceny roku 2025 w odniesieniu do Polski réwniez s3 lepsze niz oceny roku 2024. Niemal tyle samo
badanych mijajacy rok uwaza za — ogélnie rzecz biorgc — dobry dla Polski (35,7%, w poréwnaniu
z poprzednim rokiem wzrost o 2,2 punktu procentowego), ile opisuje go jako ,,ani dobry, ani zly”
(35,4% wzrost 0 2,1 punktu). Warto tez doda¢, iz wsrdéd ocen pozytywnych przybyto przede wszystkim
dobrych i bardzo dobrych (1acznie o 2 punkty procentowe). W poréwnaniu z poprzednim rokiem ubyto
ocen negatywnych (25,0%, spadek o 2,9 punktu) oraz badanych uchylajacych sie od udzielenia
odpowiedzi (4,0%, spadek o 1,3 punktu procentowego).

CBOS
RYS. 5. Jaki byt, najogélniej rzecz biorac, [...] rok dla Polski?

%
2019 |40 324 153 26,5 116 37% 48
2020 & 90 73 202 27,3 19,3 128 EE
2021 & 97 8,2 21,5 29,5 16,3 103 [N
2022 2 106 75 21,6 28,0 19,4 98
2023 27 18,3 17,9 30,0 156 91 [J3s
2024 08 15,1 17,6 333 16,1 82 53
2025 12 167 17,8 354 14,2 81 7% 40

Bardzo Dobry Dos¢ Ani dobry, Raczej Zty  mBardzo Trudno powiedzie¢/
dobry dobry ani zty zly zly Odmowa odpowiedzi

Biorac pod uwage okres od 1984 roku, kiedy po raz pierwszy zadali$my to pytanie, mozna stwierdzic,
iz wiekszo$¢ (22) sposrdd ostatnich 42 lat, lacznie z rokiem 2025, czeSciej oceniana byla przez
respondentéw w odniesieniu do loséw naszego kraju pozytywnie niz negatywnie, a najlepiej ten bilans
wypadt w przypadku roku 1989. Natomiast 19 lat z tego okresu czeSciej oceniane byto negatywnie niz
pozytywnie, przy czym najgorzej wypadl rok 2001. W roku 2009 oceny pozytywne i negatywne

rownowazyly sie.



CBOS
RYS. 6. Jaki byl mijajacy rok* dla Polski?
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* Badani oceniali mijajacy rok wedtug 7-stopniowej skali: 1 — bardzo dobry, 2 — dobry, 3 — dos¢ dobry, 4 — ani dobry, ani zly,
5 —raczej zty, 6 — zty, 7 — bardzo zly. ,Dobry” - suma odpowiedzi od 1 do 3; ,Zly" — suma odpowiedzi od 5 do 7. Procenty nie
sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen.

Wielozmiennowe analizy statystyczne wskazuja, iz gtéwnym czynnikiem réznicujgcym oceny roku
2025 w odniesieniu do Polski jest postrzeganie sytuacji gospodarczej w kraju, a im lepsze oceny
obecnej sytuacji gospodarczej w Polsce, tym wiekszy odsetek uwazajacych mijajacy rok za dobry dla
Polski (od 7% ws$réd uwazajacych obecng sytuacje gospodarcza w Polsce za bardzo zt3 do 89% wsrod
oceniajacych, ze jest ona bardzo dobra) i odwrotnie — im gorsze oceny sytuacji gospodarczej w kraju,
tym wiecej negatywnych ocen mijajacego roku w odniesieniu do Polski (od 3% wsréd uwazajacych
obecna sytuacje gospodarcza za bardzo dobra do 77% wsréd oceniajacych bardzo Zle). Generalnie tez
wiekszo$¢ respondentéw pozytywnie oceniajgcych obecng sytuacje gospodarcza w Polsce uwaza
mijajacy rok za dobry dla naszego kraju, a wsrod tych, ktorzy sytuacje gospodarcza kraju oceniaja
negatywnie — wiekszo$¢ stanowia przekonani, ze mijajacy rok byt dla niego zty (zob. tab. 1). Wér6d
tych, ktérzy obecna sytuacje gospodarcza w Polsce opisuja jako ,,ani dobrg, ani z13”, najwieksza grupe

(46%) stanowia ci, ktorzy w taki sam sposéb oceniajg rok 2025 w odniesieniu do kraju.



Jak Pan(i) ogdlnie ocenia obecng sytuacje gospodarczg w Polsce? Czy jest ona:
Jaki byt najog6niej ani dobra Trudno
rzecz biorgc, 2025 rok bardzo dobra dobra i 7t ! zta bardzo zta iedzied
dla Polski? ani zta powiedzie¢
procentowanie w kolumnach

Dobry 89 59 32 9 7 30

Ani dobry, ani zty 2 33 46 30 16 36

Zty 3 6 20 55 77 7
Trudno powiedzieé 6 1 3 7 0 27

Na istotnag role gospodarki w ocenach mijajacego roku w odniesieniu do kraju wskazuje tez ich zwiazek
z oceng polityki gospodarczej rzadu. Im bardziej pozytywne postrzeganie wplywu polityki obecnego
rzadu na gospodarke, tym wiekszy odsetek oceniajacych, ze rok 2025 byl dla Polski dobry (od 13%
ws$rdd uwazajacych, ze polityka obecnego rzadu zdecydowanie nie stwarza szansy na poprawe sytuacji
gospodarczej, do 82% wsrdd zdecydowanie przekonanych, o ze taky szanse stwarza) i odwrotnie —
im bardziej respondenci s przekonani o braku pozytywnych skutkéw polityki obecnego rzadu dla
gospodarki, tym czesciej uwazaja mijajacy rok za zly dla naszego kraju (od 4% wsrdd zdecydowanie
przekonanych, ze polityka obecnego rzadu stwarza szanse poprawy sytuacji gospodarczej, do 62%

wsrdd zdecydowanie odrzucajacych te opinie).

Czy, Pana(i) zdaniem, polityka obecnego rzadu stwarza szanse poprawy sytuacji gospodarczej?
Jaki byt, najogdliniej . .| Trudno powiedzieé/
rzecz biorgc, 2024 rok Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie Odmowa
dla Polski? tak nie odpowiedzi
procentowanie w kolumnach
Dobry 82 54 26 13 29
Ani dobry, ani zty 14 36 43 23 38
Zty 4 8 26 62 19
Trudno powiedzie¢ /
Odmowa odpowiedzi 0 2 4 2 14

Z dotychczasowych badan wynikato, Zze oceny roku w odniesieniu do Polski za kazdym razem byty
mocno upolityczniones, a zmienne charakteryzujgce respondentéw pod wzgledem demograficznym
i spotecznym przesuwaly sie na dalszy plan. Tak jest i obecnie. Przykladem odmiennego postrzegania
mijajgcego roku w odniesieniu do naszego kraju przez badanych o réznych sympatiach politycznych
jest zréznicowanie jego ocen w zaleznosci od deklarowanych pogladow okreslonych na osi
lewica—centrum-prawica (zob. tabele aneksowa 3). Generalnie im blizej lewego kranca osi, tym

wiecej ocen pozytywnych (od 22% ws$rdd badanych o pogladach prawicowych, poprzez 40% wsréd

5Zob. przypis 2.



politycznego centrum do 52% w grupie deklarujacych poglady lewicowe). Ponadto znacznie czesciej
niz pozostali badani oceny negatywne mijajagcemu rokowi w odniesieniu do kraju wystawiaja

ankietowani deklarujacy poglady prawicowe (40%).

O swiatopogladowym zrdéznicowaniu opinii o tym, jaki byt dla Polski rok 2025, $wiadczy tez ich
zwigzek z deklaracjami dotyczacymi praktyk religijnych: im s one rzadsze, tym wiecej ocen
pozytywnych (od 26% wsrdd uczestniczacych w praktykach religijnych kilka razy w tygodniu do 44%
wsrod niepraktykujacych).

Opinie o roku 2025 w odniesieniu do Polski wiaza sie tez z oceng warunkow materialnych wiasnych
gospodarstw domowych, a im te oceny sg wyzsze tym wyzszy odsetek przekonanych, Ze mijajacy rok
byt dla Polski dobry (od 9% ws$rdd uwazajacych wilasne warunki materialne za zle, poprzez 22%
oceniajacych, ze sg one Srednie do 43% ws$rdd deklarujacych, Ze sg one dobre) i odwrotnie — im gorsza
ocena sytuacji materialnej wlasnego gospodarstwa domowego, tym gorsze oceny roku w wymiarze
krajowym (od 20% ws$rdd dobrze oceniajacych swoje warunki materialne, poprzez 32% ws$rdd
uwazajacych je za $rednie, do 55% ws$rdéd uznajacych je za zle). Znaczenie ma tez poziom
wyksztalcenia badanych, a znacznie lepiej niz slabiej wyksztalceni mijajagcy rok w odniesieniu do
Polski oceniaja osoby z wyzszym wyksztalceniem (46% ocen pozytywnych). Ponadprzecietnie wysoki
odsetek ocen pozytywnych (45%) notujemy ponadto w miastach liczacych co najmniej 500 000

mieszkancéw.

Poréwnujac oceny roku 2025 i roku 20245 mozemy zauwazy¢, iz najwieksza ich poprawa nastgpita
w grupie najmiodszych respondentéw, czyli os6b w wieku 18-24 lata (wzrost odsetka ocen
pozytywnych o 18 punktéw procentowych kosztem 6-punktowego spadku odsetka ocen ,,ani dobry,
ani zly”, 4-punktowego spadku odsetka ocen negatywnych oraz zmniejszenia sie grupy

uchylajacych sie od oceny).

Wiekszo$¢ badanych (55,9%) uwaza, ze rok 2025 — najogélniej rzecz biorac — byt dla §wiata zly. Jest
to nieznacznie mniej niZ w odniesieniu do roku ubieglego (spadek o 1,4 punktu procentowego).
Pozytywne oceny wystawilo mu jedynie 12,7% respondentéw, czyli tylko nieznacznie wiecej niz przed
rokiem (wzrost o 1,4 punktu). W poréwnaniu z poprzednim rokiem nieznacznie przybylo tez
uwazajacych mijajacy rok za ,,ani dobry, ani zty” (wzrost z 23,5% do 24,4%), a mniej jest uchylajacych

sie od odpowiedzi (spadek z 7,7% do 7,0%).

6 Zob. przypis 2.
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CBOS
RYS. 7. Jaki byl, najogdlniej rzecz biorac, [...] rok dla $wiata?
%
2019 & 167 125 333 152 69 3 121
2020 34337 163 290 68
2021 2 49 43 19,8 31,0 A 5.7
2022 82429 145 316 152 X
2023 &/ 54 59 21,5 284 75
2024 F45 64 235 303 o202 B o
2025 250 74 24,4 296 s B o
Bardzo Dobry Dosé Ani dobry, Raczej mZly mBardzo Trudno powiedzie¢/
dobry dobry ani zty zly zly Odmowa odpowiedzi

Rok 2025 jest w ocenie badanych jednym z siedmiu najgorszych dla $wiata w okresie objetym
badaniami, czyli od roku 1986 (zob. rysunek 8). Wyniki dotychczasowych badan pokazujg, iz —
w odbiorze Polakéw — pandemia COVID-19 rozpoczeta trwajacy juz szes¢ lat okres zlej passy dla
naszego globu, a pierwszy rok wojny na Ukrainie skutkowal jeszcze okresowym poglebieniem
negatywnych nastrojéw. Biorac pod uwage caly analizowany okres mozemy zauwazy¢, iz wczesniej
tylko rok 2001 w odniesieniu do swiata oceniany byt podobnie jak rok 2020, natomiast pozostate lata

postrzegane byly lepiej niZ ostatnie 6 lat.

CBOS

RYS. 8. Jaki byt mijajacy rok* dla swiata?
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Trudno powiedzieé¢/
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Dobry Ani dobry, ani zty —_—Zly

* Badani oceniali miniony rok wedtug 7-stopniowej skali: 1 — bardzo dobry, 2 — dobry, 3 — dos¢ dobry, 4 — ani dobry, ani zly,
5 —raczej zly, 6 — zly, 7 — bardzo zty. ,Dobry” — suma odpowiedzi od 1 do 3; ,Zty" — suma odpowiedzi od 5 do 7
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Oceny mijajacego roku w odniesieniu do $wiata rdznicuja przede wszystkim deklarowane poglady
polityczne. Mimo iz we wszystkich wyréznionych grupach wiekszo$¢ uwaza, ze — najogdlniej rzecz
biorac — byt to zly rok dla swiata (zob. tabele aneksowg 4), to negatywne oceny znacznie czesciej niz
pozostali badani wystawiaja mu osoby o pogladach prawicowych (63%), a w drugiej kolejnosci
respondenci identyfikujacy sie z lewica (59%). Trudno$¢ ze wskazaniem swoich pogladow
politycznych na osi lewica—centrum-prawica sprzyja uchylaniu sie od zajecia stanowiska w tej

kwestii (19% w tej grupie).

Znacznie cze$ciej niz mieszkancy mniejszych miejscowosci rok 2025 za zly dla $wiata uwazaja
respondenci z co najmniej potmilionowych miast (74%). Oceny mijajacego roku w kontekscie
globalnym wyraznie réznicuje takze poziom wyksztalcenia badanych, a osoby z wyzszym

wyksztalceniem znacznie cze$ciej niz stabiej wyksztalceni wystawiaja mu oceny negatywne (65%).

Wsrod ogotu badanych oceny roku 2025 w odniesieniu do $wiata nie r6znia sie znaczaco od ocen roku
2024, ale warto zauwazy¢, iz wyrazne ich pogorszenie odnotowaliSmy wsréd respondentéw w wieku

18-24 lata, a poprawe w grupie wiekowej 65+.

* K Kk

Oceny roku 2025 w wymiarze osobistym, zawodowym oraz w odniesieniu do Polski i $wiata s3
generalnie lepsze niz oceny roku 2024, cho¢ poprawa jest niewielka. Warto tez podkresli¢, iz
w przypadku wymiaru osobistego, w odniesieniu do zakladéw pracy respondentéw oraz Polski
pozytywne oceny przewazaja nad negatywnymi, natomiast w odniesieniu do swiata dominujg oceny
negatywne. Analizujac dane w dluzszej perspektywie mozna stwierdzi¢, iz w odczuciu badanych

mamy do czynienia z trwajagcym juz szesc¢ lat okresem zlej passy dla naszego globu.
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TABELA 1
Jaki byt, najogdlniej rzecz biorac, 2025 rok dla Pana(i) osobiscie?
Trudno .
Dobry Ani dobry, ani zty Zly p%véﬁiz\/:’?/ Liczba os6b
odpowiedzi
% % % %
Ogétem 62 27 10 0 948
Pte¢ Mezczyzni 61 28 10 0 452
Kobiety 62 27 11 0 496
Wiek 18-24 lata 79 12 10 77
25-34 63 24 13 137
35-44 70 22 8 186
45-54 60 31 9 170
55-64 60 &l 9 137
65 lat i wiecej 52 34 13 1 240
Miejsce Wies 62 28 9 378
zamieszkania Miasto do 19 999 57 28 16 128
20000 - 99 999 65 24 11 182
100 000 - 499 999 63 30 6 1 144
500 000 i wiecej mieszk. 60 27 13 1 116
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 49 39 12 97
Zasadnicze zawodowe 55 35 10 1 209
Srednie 58 30 12 0 346
Wyzsze 77 15 8 296
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 78 13 8 151
i zawodowa Sredni personel, technicy 71 22 6 39
Pracownicy adm.-biurowi 75 17 8 64
Pracownicy ustug 64 28 8 83
Robotnicy wykwalifikowani 61 29 10 92
Robotnicy niewykwalifik. 69 24 7 46
Rolnicy 49 38 13 31
Pracujacy na wtasny rach. 71 21 8 53
Bezrobotni 28 43 29 16
Emeryci 51 35 12 1 241
Rencisci 32 47 21 42
Uczniowie i studenci 82 14 4 40
Zajmujacy sie domem i inni 51 38 12 50
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 69 22 9 119
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 71 19 10 107
sekt. pryw. poza rolnict. 72 21 8 301
prywatnym gosp. rolnym 46 42 12 34
Dochody na jedng | Do 1999 zt 44 44 13 105
osobe 0d 2000 do 2999 zt 58 32 9 1 142
0d 3000 do 3999 zt 61 30 9 137
0d 4000 do 5999 zt 71 19 10 179
6000 zt i wiecej 76 13 11 95
Trudno powiedzie¢ 67 23 10 114
Odmowa odpowiedzi 56 31 12 1 176
Ocena wiasnych | Zte 34 27 33 6 43
war. mater. Srednie 34 49 17 267
Dobre 75 19 6 639
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 45 40 12 3 48
religijnych Raz w tygodniu 59 32 10 288
1-2 razy w miesigcu 59 32 9 109
Kilka razy w roku 67 24 9 266
W ogédle nie uczestniczy 65 20 14 0 221
Poglady Lewica 73 19 6 1 219
polityczne Centrum 66 23 11 265
Prawica 55 33 12 0 335
Trudno powiedzie¢ 50 37 14 103
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TABELA 2
Jaki byt, najogdlniej rzecz biorgc, 2025 rok dla Pana(i) zaktadu pracy?
Odpowiedzi 0s6b pracujgcych zarobkowo
Trudno ) ) )
Dobry Ani dobry, ani zty Zty p%\l\élr?]iz\;l?/ Liczba 0s6b
odpowiedzi
% % % %
Ogdtem 64 20 12 4 561
Pte¢ Mezczyzni 61 24 11 3 300
Kobiety 67 14 13 5 262
Wiek 18-24 lata 72 10 8 10 41
25-34 73 11 12 4 116
35-44 68 20 10 3 155
45-54 52 26 18 3 145
55-64 58 28 9 5 82
65 lat i wigcej 79 9 8 4 23
Miejsce Wies 64 22 9 4 229
zamieszkania Miasto do 19 999 61 16 19 3 77
20000 - 99 999 68 15 13 4 97
100 000 - 499 999 59 27 14 80
500 000 i wiecej mieszk. 66 15 10 9 78
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 72 18 10 33
Zasadnicze zawodowe 63 23 10 4 91
Srednie 61 24 9 7 192
Wyzsze 66 15 16 8 246
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 73 13 12 2 151
i zawodowa Sredni personel, technicy 64 17 13 6 39
Pracownicy adm.-biurowi 60 16 21 3 64
Pracownicy ustug 62 24 5 9 77
Robotnicy wykwalifikowani 68 27 1 92
Robotnicy niewykwalifik. 67 20 8 5 46
Rolnicy 45 30 25 30
Pracujacy na wtasny rach. 51 23 28 8 52
Emeryci 30 36 34 3
Uczniowie i studenci 66 34 8
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 63 23 10 4 119
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 74 19 5 2 107
sekt. pryw. poza rolnict. 64 17 14 5 301
prywatnym gosp. rolnym 41 29 30 34
Dochody na jedng | Do 1999 zt 44 39 11 6 47
osobe 0d 2000 do 2999 zt 61 26 9 4 60
0d 3000 do 3999 zt 67 21 10 1 83
0d 4000 do 5999 zt 60 20 15 5 129
6000 zt i wigcej 76 10 12 3 87
Trudno powiedzie¢ 67 9 14 10 54
Odmowa odpowiedzi 66 19 12 3 103
Ocena wtasnych | Zte 26 22 37 15 18
war. mater. Srednie 40 37 16 7 131
Dobre 73 14 10 3 412
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 49 51 19
religijnych Raz w tygodniu 61 21 14 3 145
1-2 razy w miesigcu 68 22 8 3 73
Kilka razy w roku 68 18 11 3 168
W ogédle nie uczestniczy 63 15 15 7 149
Poglady Lewica 68 16 11 4 134
polityczne Centrum 69 17 11 4 168
Prawica 57 26 15 2 187
Trudno powiedzie¢ 62 20 9 9 55
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TABELA 3
Jaki byt, najogodlniej rzecz biorac, 2025 rok dla Polski?
Trudno )
Dobry Ani dobry, ani zty Zty p%vé'riiﬂg:/ Liczba oséb
odpowiedzi
% % % %
Ogétem 36 35 25 4 948
Pte¢ Mezczyzni 36 34 27 3 452
Kobiety 35 37 23 5 496
Wiek 18-24 lata 36 39 26 0 77
25-34 33 38 25 4 137
35-44 35 38 23 4 186
45-54 39 31 26 4 170
55-64 32 37 28 3 137
65 lat i wiecej 38 32 24 6 240
Miejsce Wies 33 37 25 5 378
zamieszkania Miasto do 19 999 31 32 34 3 128
20 000 - 99 999 36 38 23 3 182
100 000 - 499 999 38 36 22 4 144
500 000 i wiecej mieszk. 45 30 22 3 116
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 25 38 27 10 97
Zasadnicze zawodowe 36 37 22 5 209
Srednie 30 35 32 4 346
Wyzsze 46 34 19 1 296
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 43 39 17 1 151
i zawodowa Sredni personel, technicy 31 41 25 3 39
Pracownicy adm.-biurowi 43 39 17 1 64
Pracownicy ustug 33 36 28 3 83
Robotnicy wykwalifikowani 28 41 25 6 92
Robotnicy niewykwalifik. 36 33 25 6 46
Rolnicy 28 38 31 3 31
Pracujacy na wtasny rach. 42 19 37 2 53
Bezrobotni 18 32 32 18 16
Emeryci 35 33 26 6 241
Rencidci 30 36 27 6 42
Uczniowie i studenci 32 41 27 40
Zajmujacy sie domem i inni 38 29 30 2 50
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 40 36 23 1 119
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 35 42 21 2 107
sekt. pryw. poza rolnict. 37 35 24 4 301
prywatnym gosp. rolnym 21 42 33 3 34
Dochody na jedng | Do 1999 zt 31 39 23 8 105
osobe 0d 2000 do 2999 zt 27 39 28 7 142
0d 3000 do 3999 zt 34 41 22 4 137
0d 4000 do 5999 zt 46 29 23 2 179
6000 zt i wiecej 48 35 16 1 95
Trudno powiedzie¢ 28 38 30 3 114
Odmowa odpowiedzi 35 31 29 4 176
Ocena wiasnych | Zte 9 26 55 10 43
war. mater. Srednie 22 39 32 7 267
Dobre 43 35 20 2 639
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 26 36 30 7 48
religijnych Raz w tygodniu 31 36 29 5 288
1-2 razy w miesigcu 35 47 17 1 109
Kilka razy w roku 36 36 24 4 266
W ogéle nie uczestniczy 44 29 25 2 221
Poglady Lewica 52 31 15 2 219
polityczne Centrum 40 41 15 4 265
Prawica 22 36 40 2 335
Trudno powiedzie¢ 31 31 27 11 103




’

® CBOS.

Centrum Badania
Opinii Spotecznej

15

TABELA 4
Jaki byt, najogdlniej rzecz biorac, 2025 rok dla $wiata?
Trudno )
Dobry Ani dobry, ani zty Zty p%\"éﬁiﬂg/ Liczba os6b
odpowiedzi
% % % %
Ogétem 13 24 56 7 948
Pte¢ Mezczyzni 14 23 57 6 452
Kobiety 12 25 55 8 496
Wiek 18-24 lata 12 30 57 2 77
25-34 11 25 58 7 137
35-44 13 27 55 5 186
45-54 14 23 59 5 170
55-64 11 21 62 7 137
65 lat i wiecej 14 24 50 12 240
Miejsce Wies 13 26 52 8 378
zamieszkania Miasto do 19 999 16 23 55 7 128
20 000 - 99 999 10 26 58 6 182
100 000 - 499 999 15 30 49 6 144
500 000 i wiecej mieszk. 10 11 74 5 116
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 15 19 48 18 97
Zasadnicze zawodowe 17 28 45 10 209
Srednie 10 29 57 4 346
Wyzsze 12 18 65 5 296
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 10 16 68 [ 151
i zawodowa Sredni personel, technicy 10 38 49 2 39
Pracownicy adm.-biurowi 9 23 66 1 64
Pracownicy ustug 15 33 46 6 83
Robotnicy wykwalifikowani 17 30 46 8 92
Robotnicy niewykwalifik. 25 13 56 6 46
Rolnicy 16 6 74 4 31
Pracujacy na wtasny rach. 8 17 73 2 53
Bezrobotni 5 35 37 23 16
Emeryci 12 25 52 12 241
Rencisci 14 24 58 4 42
Uczniowie i studenci 10 27 59 4 40
Zajmujacy sie domem i inni 17 39 38 7 50
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 8 29 58 6 119
spotce whascicieli prywatnych i paiistwa 17 30 49 3 107
sekt. pryw. poza rolnict. 14 20 60 6 301
prywatnym gosp. rolnym 14 3 83 34
Dochody na jedng | Do 1999 zt 12 28 52 8 105
osobe 0d 2000 do 2999 zt 12 24 56 9 142
0d 3000 do 3999 zt 15 18 58 9 137
0d 4000 do 5999 zt 13 25 58 3 179
6000 zt i wiecej 7 20 69 4 95
Trudno powiedzie¢ 12 22 57 9 114
Odmowa odpowiedzi 15 30 47 7 176
Ocena wiasnych | Zte 20 18 55 8 43
war. mater. Srednie 9 26 54 11 267
Dobre 14 24 57 5 639
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 9 17 64 10 48
religijnych Raz w tygodniu 11 26 55 8 288
1-2 razy w miesigcu 20 31 46 3 109
Kilka razy w roku 14 26 53 7 266
W ogédle nie uczestniczy 11 17 66 6 221
Poglady Lewica 14 23 59 4 219
polityczne Centrum 14 27 54 6 265
Prawica 10 22 63 5 335
Trudno powiedzie¢ 15 28 39 19 103




